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共通

「Tokyo　おはようスクール」を見る
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
・生活リズムづくりのため、毎日見ましょう

テレビ

共通

読書
・毎日読みます
音読
・毎日行います（３年生の教科書や４年生の教科書、持っている詩の本
などを声に出して読みます。）

読書カー
ド

音読カー
ド

国語

①漢字ドリル５に書いて、５つの新しい漢字を覚えましょう。
②ドリルノートに書いて使い方を覚えましょう。

☆漢字ドリルや漢字ドリルノートがない人は、信・達・飛・席・建とい
う漢字の書き順を調べて練習し、漢字を使った言葉や文章を考えて、
ノートに書きましょう。

漢字ドリ
ル

漢字ドリ
ルノート

①漢字ドリル６に書いて、３つの新しい漢字を覚えましょう。
②ドリルノートに書いて使い方を覚えましょう。
③漢字ドリル７をドリルノートにうつして、読みがなを書きましょう。

☆漢字ドリルや漢字ドリルノートがない人は、菜・例・料という漢字の書き順を調
べて練習し、漢字を使った言葉や文章を考えて、ノートに書きましょう。

漢字ドリ
ル

漢字ドリ
ルノート

①教科書P１２～１３の「春のうた」を１０回音読しましょう。
②教科書をとじて、見ないで言ってみましょう。暗記できるといいですね。
③ノート（または画用紙）にていねいにうつしましょう（絵もかきます）。
④詩の感想をノートに書きます。

☆教科書がない人は、本やインターネットで、春に関する詩を見つけ、音読したり書き
写したりしましょう。

教科書

ノート

教科書P１４の「国語辞典に親しもう」
＜問題＞国語辞典で、次の言葉はどうせつめいされている
のでしょうか。まず自分で予想してノートに書きます。
①いす
②ぼうし
③きせつ
④カレーライス

＜調べてみよう＞
国語辞典がある人は、ノートに予想を書いたら、調べてみ
ましょう。国語辞典がない人は、パソコンで調べてみても
いいですよ。パソコンで意味を調べるときは、「いす 意
味」のように入力します。

＜深める＞
身のまわりにある物が、国語辞典ではどのように説明させ
ているか、調べてノートに書きましょう。

☆教科書がない人もやってみましょう。

教科書

ノート

社会

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)と入力し、「小４」の
「社会」の「見えるぞ！ニッポン」という番組を探してください。

下の方に、いろいろな都道府県の番組があります。

その中から、先週覚えた６つの都道府県のうち、２つの番組を見ま
しょう。見たら、そのとくちょうをノートにまとめます。（２／６）

インター
ネット

ノート

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)と入力し、「小４」の「社会」の
「見えるぞ！ニッポン」という番組を探してください。

下の方に、いろいろな都道府県の番組があります。

その中から、先週覚えた６つの都道府県のうち、２つの番組を見ましょう。見た
ら、そのとくちょうをノートにまとめます。（４／６）

インター
ネット

ノート

パソコンで NHK for School(NHK学校放送)と入力し、「小４」の「社会」の「見
えるぞ！ニッポン」という番組を探してください。

下の方に、いろいろな都道府県の番組があります。

その中から、先週覚えた６つの都道府県のうち、２つの番組を見ましょう。見たら、
そのとくちょうをノートにまとめます。（６／６）

インター
ネット

ノート

算数

＜４年生の算数の教科書の予習をしよう１＞
※予習なので、教科書には書かず、ノートにやります。

P８～１０の問題を読んで、ノートに答えを書いたり、大切なことをま
とめている文や表をうつしたりします。

→練習問題の答えは、この表の右はじにありますので、答え合わせをし
てみましょう。

☆教科書のない人は、東京ベーシックドリルの４年・算数の「整数の表
し方」の解説を読み、問題を考えてみましょう。

４年上の
教科書

ノート

＜４年生の算数の教科書の予習をしよう２＞
※予習なので、教科書には書かず、ノートにやります。

P１１～１２の問題を読んで、ノートに答えを書いたり、大切なことをまとめてい
る文や表をうつしたりします。

→練習問題の答えは、この表の右はじにありますので、答え合わせをしてみましょ
う。

☆教科書のない人は、東京ベーシックドリルの４年・算数の「整数の表し方」の解
説を読み、問題を考えてみましょう。

４年上の
教科書

ノート

＜４年生の算数の教科書の予習をしよう３＞
※予習なので、教科書には書かず、ノートにやります。

P１３～１４の問題を読んで、ノートに答えを書いたり、大切なことをまとめている文
や表をうつしたりします。

→練習問題の答えは、この表の右はじにありますので、答え合わせをしてみましょう。

☆教科書のない人は、東京ベーシックドリルの４年・算数の「整数の表し方」の解説を
読み、問題を考えてみましょう。

４年上の教
科書

ノート

理科

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)と入力し、「小４」の
「理科」の「ふしぎエンドレス」という番組を探してください。

「春になると？」という番組を見ます。

春になると見かける昆虫の様子や、いろいろなこん虫を見かけるよう
になるりゆうを予想して、ノートに書いて見ましょう。

インター
ネット

ノート

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)と入力し、「小４」の「理科」の
「ふしぎエンドレス」という番組を探してください。

「春の１日の変化」という番組を見ます。

１日がどのようにへんかしているのか、また、春の１日のへんかが何とかんけ
いしているのか、予想を立てて、ノートに書いて見ましょう。

インター
ネット

ノート

＜晴れの日とくもりの日の昼のようす＞
①教科書Ｐ８とＰ９の２枚の写真をくらべて、どんなちがいがあるか、ノートに書きま
しょう。
②じっさいに、天気が晴れの日とくもりの日（または雨の日）では、空の様子や空気の
感じ、ふくそうなどがどうちがっているか、ベランダなどから観察してノートに書きま
しょう（できることでいいですよ）。

体育

ストレッチ
・できるはんいで体を動かしましょう

体を動か
せる場所

※学年便りのおまけクイズの答えは、動物の名前です。（みヤギ、いシカわ、ヒョウご
でした。）

道徳

☆①または②を選んでやります。（テーマは、「ほかの国の人々と心を
つなぐ」です。）

①教科書Ｐ１２６「３０　世界の小学生」を読んで、Ｐ１２９にある「考えよう
①」と「考えよう②」をノートに書きましょう。

教科書

ノート

②パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)と入力し、「小４」の「道徳」の
「もやモ屋」という番組を探してください。第３回「北京からきたおじいさん」という
番組を見て、考えたことや思ったことをノートに書きましょう。

インター
ネット

ノート

音楽

『校歌』『京橋築地っ子の歌』
♪1年生に教えてあげるつもりで　歌ってみよう

『さくら　さくら』p８～ｐ９
♪たくさんの「さくら」の花を思いうかべながら、歌ってみましょう。
♪できそうな人は、階名（ドレミ）でも歌ってみましょう。

教科書

インター
ネット
教育芸術
社

『茶つみ』
♪今年は、5月1日が「八十八夜」です。3年生の時を思い出して歌ってみましょう。
♪弟、妹がいる人は、教えてあげて、いっしょに手遊びをしてみましょう。（もちろ
ん、お兄さんお姉さん、お父さんお母さん、家族で一緒に）

参考
♪教育芸術社のホームページ自宅学習コンテンツから、教
科書の音楽を聴くことができます。
♪Eテレ『ムジカピッコリーノ』視聴
（金）午後5：35～　（土）午前8：25～

図工

「手洗い・うがいポスター」〈絵〉
① 手洗いやうがいをお願いするポスターを描いてみよう。
② おうちの人に許可をもらってから、部屋や玄関などに貼り、元気に過
ごしましょう。

紙

描くもの
（ペンや
色えんぴ
つ、クレ
ヨン・パ
スなど自
由）

「まぼろしの花」〈絵〉
① だれも見たことも聞いたこともないまぼろしの花を想像してみましょう。
② 球根や種から育つ芽や伸びる茎、花が咲くときを想像しながら紙に描いてみま
しょう。
教科書図画工作３・４下　１６-１７ページ
【参考】
NHK for school キミなら何つくる？
第１回えがこう！感じてフラワー

紙

描くもの
（ペンや
色えんぴ
つ、クレ
ヨン・パ
スなど自
由）

※必修ではありません。
※紙は何でも良い。
※色は家庭にあるもので良い。
※気に入った作品ができたら、学校が始まり次第、先生に教えて下さいね。

総合的
な学習
の時間

※１学期は、社会科との関連で環境のことを学習していきます。
＜SDGｓ（エスディージーズ）ってなんだ？＞
学年便り（２７日にＨＰにアップされます）に写真をのせた「バッジ」
をつけている人を見かけたことはありませんか。これは、SDGｓの取り
組みに参加している人が身につけているバッジです。では、このSDG
ｓって何なのでしょうか。Yahoo！きっずなどを利用して、意味を調べ
てノートにまとめてみましょう。

インター
ネット

ノート

外国語
活動

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)と入力し、「英語」の
コーナーの「エイゴビート２」という番組を探してください。

第１回「Hellow！あいさつをしよう」と第２回「How are you？」
を見て、覚えた言い方を使って、家の人と会話してみましょう。

インター
ネット

※練習問題の答え
P１１❶左から３番目の７は１００万が７こ、右から４番目の７は、１０００が７
こ    ❷①四千九百六十七億　　②七十七億八千万　　③二百四十九億七千万
P１２❸①百一兆四千五百七十億九千三百五十七万　　②九兆四千六百億
❹①２５５９２９５５００　　②１０９６４６００００００００
Ｐ１３❺①３０１６０８００５０００　　②３０００４０００５００００
❻①１８０億　　②１００００倍
❼ア１００億　　イ１０００億　　ウ７０００億　　エ９１００億　　オ１兆１０
００億
Ｐ１４❶１０倍した数①８００億　②５兆　③３０兆　　　　１／１０にした数①
８億　　②５００億　　③３０００億

家庭学習　学習内容　　（第４年生）　　４月２7日（月）～ゴールデンウイークも含みます
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。。
※ノートは、３年生の物や家にある物を活用してください。
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