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共通

・「Tokyo　おはようスクール」を見ます。
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
※生活リズムづくりのため、毎日見ましょう。

テレビ

共通
・読書
※毎日読みましょう。
・音読
※毎日行いましょう。

読書
カード
音読

カード

国語

・漢字ドリル５～７、ドリルノートP２～P５
※漢字ドリルは直接、書き込みます。（丁寧
に）
※ドリルノートは書き方を初めのページで確認
して書きます。

５年の漢
字ドリ
ル、ドリ
ルノート

・中央区自主学習テキスト　「熟語の構成①②③」の問
題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　国語　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「物語文の読解①②③④」
の問題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　国語　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「説明文の読解①②③④
⑤」の問題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　国語　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

社会

・４７都道府県
※都道府県名と県庁所在地を覚えましょう。漢
字で書けるように練習しましょう。 地図帳な

ど

・中央区自主学習テキスト　「ごみ処理①②③④」の問
題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　社会　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「水①②③」の問題を解き
ましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　社会　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「東京都①②③」の問題を
解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　社会　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

算数

・中央区自主学習テキスト　「小数のたし算とひき算①
②」の問題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　算数　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「式と計算①②チャレン
ジ」の問題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　算数　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「がい数①②」の問題を解
きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　算数　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「小数のかけ算とわり算①
②」の問題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　算数　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

理科

・中央区自主学習テキスト　「すがたをかえる水①②
③」の問題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　理科　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「天気と気温①②③」の問
題を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　理科　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト 「月の動き①②」の問題を
解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト 理科 ４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「星の動き①②③」の問題
を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　理科　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

体育

・ストレッチ
※できるはんいで体を動かしましょう。

体を動かせ
る場所

・育ちゆく体とわたし
※教科書を読み、学習を振り返りましょう。

教科書

・なわとび
※二重跳びやはやぶさなどに挑戦しましょう

体を動かせ
る場所

道徳

音楽

『校歌』『京橋築地っ子の歌』
♪1年生に教えてあげるつもりで　歌ってみよう 『こいのぼり』p12～p15

♪歌詞の内容を理解して、様子を思いうかべよ
う
♪「曲の山（一番盛り上がる所）」はどこか
な？考えながら聴いたり歌ったりしてみよう！

教科書
インター
ネット

教育芸術
社

『茶つみ』
♪今年は、5月1日が「八十八夜」です。3年生の時を思
い出して歌ってみましょう。
♪弟、妹がいる人は、教えてあげて、いっしょに手遊び
をしてみましょう。（もちろん、お兄さんお姉さん、お
父さんお母さん、家族で一緒に）

参考
♪教育芸術社のホームページ自宅学習コンテン
ツから、教科書の音楽を聴くことができます。
♪Eテレ『ムジカピッコリーノ』視聴
（金）午後5：35～　（土）午前8：25～

図工

「手洗い・うがいポスター」〈絵〉
① 手洗いやうがいをお願いするポスターを描い
てみよう。
② おうちの人に許可をもらってから、部屋や玄
関などに貼り、元気に過ごしましょう。

紙
描くもの
（ペンや
色えんぴ
つ、クレ
ヨン・パ
スなど自
由）

「光と場所のハーモニー ～暗い場所で～」〈造
形あそび〉
① 部屋を暗くし、ライトでペットボトルやざる
など、いろんな材料を照らしてみましょう。
② カメラがある人は撮ってみると面白いかもし
れません。
教科書図画工作５・６年上　４４ページ
【参考】
NHK for school　キミなら何つくる？
第１０回 光の世界に大変身！

ライト
ペットボ
トル
ざる
かごなど
光を当て
ると面白
いかたち
ができる
材料
ビー玉な
ど光を通
すもの

※必修ではありません。
※紙は何でも良い。
※色は家庭にあるもので良い。
※気に入った作品ができたら、学校が始まり次
第、先生に教えて下さいね。

英語

・アルファベットの小文字を、例にならって書
き写してみましょう。
※教科書P８８～P８９
※P88右上のQRコードから書き順を確認するこ
とができます。

5年の教科
書

・「ＮＨＫ for school」の「世界英語ミッション」を
見ましょう。
※ホームページの上の「ばんぐみ」クリック→「小５」
クリック→「英語」クリック→「第１回ケリーを探
せ！」クリック

インター
ネット

・中央区自主学習テキスト　「ローマ字①②③」の問題
を解きましょう。
※ホームページ上の「学習支援特設ページ」クリック→
中央区自主学習支援テキスト　国語　４年の「問題」ク
リック
答え合わせをして、間違えたところを練習しましょう。

インター
ネット

総合的
な学習
の時間

家庭学習　学習内容　　（第5学年）　　４月２７日（月）～ゴールデンウイークも含みます
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。
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