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共通
「Tokyo　おはようスクール」を見る
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
　生活リズムづくりのため、毎日見ましょう

テレビ

共通
読書：毎日読みます。お家の本を読み終わった
場合は、無理しなくていいです。
音読：毎日行います。教科書の好きなページを
声に出して読もう。

読書
カード
音読
カード

国語

教科書P20～２１「こんなものみつけたよ」
教科書を読む。覚えて言えるように練習しま
しょう。お家にあるものに言い換えてもいいで
す。例「玄関に靴があった。」「冷蔵庫にプリ
ンがあった。」

教科書
教科書P２５　「あいうえお」を筆順、書き始め
る位置に気をつけて、教科書に書きましょう。
ていねいな字で書くとよいです。

教科書

教科書P26～２７「あさのおひさま」を声に出
して読みましょう。はじめは教科書を見て、覚
えてきたら教科書を見ないですらすら言えるよ
うにしましょう。

教科書

「おはなしのくに」を見る
　Eテレ　毎週月曜　9:05～9:15

「ことばドリル」を見る
　Ｅテレ　毎週月曜　9:25～９：３５

テレビ

算数

教科書P12～１３
「５は、いくつといくつ」を書き込みましょ
う。
教科書がない人は、５がいくつといくつに分け
られるか考える。（１と□　２と□・・・）

教科書
(ブロック)

教科書P16～１７「かずをかこう」
６～１０の数字を書きこみましょう。
教科書がない人は、６～１０の数字の練習をし
ましょう。

教科書

教科書P18～１９
「かぞえよう」を書き込む。
教科書がない人は、身の回りのにある物を数え
て、数字で書きましょう。

教科書
「さんすう犬ワン」を見る
　Eテレ　毎週月曜　9:45～9:55

テレビ

体育
ストレッチ
できるはんいで体を動かしましょう。前屈・腹
筋・うつぶせに寝て背中をそらすなど

体を動かせ
る場所

道徳

教科書P1８～1９「きをつけて」を見て、イラ
ストを見て、毎日の生活でどんなことに気をつ
けたらいいか考えてみましょう。

教科書
「新・ざわざわの森のがんこちゃん」を見る
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:00～9:10

テレビ
「銀河銭湯パンタくん」を見る
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:10～9:20

テレビ

音楽
教科書P８～９「うたって　おどって　なかよく
なろう」の、セブンステップス・チェッチェッ
コリを歌って踊りましょう。

教科書
インター
ネット

教育芸術
社

『ひらいた　ひらいた』p10～11
『さんぽ』p12～13
♪体を動かしながら歌いましょう。

教科書
インター
ネット

教育芸術
社

『校歌』『京橋築地っ子の歌』
♪少しずつ覚えて歌ってみましょう。

本校
ホーム
ページ

参考
♪教育芸術社のホームページ自宅学習コンテン
ツから、教科書の音楽を聴くことができます。
♪Eテレ『ムジカピッコリーノ』視聴
（金）午後5：35～　（土）午前8：25～

図工

教科書P1２～1３「ちょきちょきかざり」
包装紙や折り紙、新聞紙など、身近にある紙を
２回折って切り、広げてみましょう。できた作
品の中から１つ気に入った作品を選び、選んだ
理由をお家の人に話してみましょう。

身近な紙
はさみ

生活

教科書P2２～２６を見て、登下校の時の安全に
ついて考える。お家から学校までの行き方を思
い出してみましょう。とくに、P２４の「なにに
きをつければいいのかな」を見て、危険なこと
は何かを考えてみましょう。

教科書
引き続き、着替えや名札付け、ちょうちょ結び
の練習をしてみましょう。

家庭学習　学習内容　　（第1学年）　　５月１１日（月）～
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。
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※「Eテレ」の番組内容は、インターネット「NHK　for School」からも閲覧できます。


