
学習内容 じゅんび
するもの

よくできた
◎

できた○
頑張ろう△

学習内容 じゅんび
するもの

よくできた
◎

できた○
頑張ろう△

学習内容 じゅんび
するもの

よくできた
◎

できた○
頑張ろう△

学習内容 じゅんび
するもの

よくできた
◎

できた○
頑張ろう△

共通

「Tokyo　おはようスクール」を見る
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
・生活リズムづくりのため、毎日見ましょう

テレビ

共通

読書
・毎日読みます
音読
・毎日行います（３年生の教科書や４年生の教
科書、持っている詩の本などを声に出して読み
ます。）

読書カー
ド

音読カー
ド

国語

①漢字ドリル７をドリルノートにていねいにな
ぞって、読みがなを横に書きましょう。空いて
いる下のマスにも、漢字を練習しましょう。

②漢字ドリル８を見ながら、漢字になおしてド
リルノートに書きましょう。できたら、ドリル
７を見て、正しく書くことができているか、答
え合わせをします。空いている下のマスにも漢
字の練習をしましょう。

漢字ドリ
ル
漢字ドリ
ル用ノー
ト

☆２漢字ド
リルや漢字
ドリル用
ノートがな
い人は、前
回の課題で
学習した漢
字を使った
言葉や文章
を考えて、
ノートに書

①漢字ドリル９、１０の６つの新しい漢字
（良、照、熱、府、児、関）をドリルに書いて
覚えましょう。ドリル１０の「読み方が新しい
漢字」のところも、なぞって覚えます。

②漢字ドリル９、１０の６つの新しい漢字をド
リル用ノートに書いてしっかり覚えましょう。

漢字ドリ
ル
漢字ドリ
ル用ノー
ト

☆３漢字ド
リルや漢字
ドリル用
ノートがな
い人は、新
しい漢字の
書き順や読
み方、使い
方などを調
べて、ノー
トに書きま

①漢字ドリル１１をドリルノートにていねいに
なぞって、読みがなを横に書きましょう。空い
ている下のマスにも、漢字を練習しましょう。

②漢字ドリル１２を見ながら、漢字になおして
ドリルノートに書きましょう。できたら、ドリ
ル１１を見て、正しく書くことができている
か、答え合わせをします。空いている下のマス
にも漢字の練習をしましょう。

漢字ドリル
漢字ドリル
用ノート

☆２漢字ド
リルや漢字
ドリル用
ノートがな
い人は、左
の課題で学
習した漢字
を使った言
葉や文章を
考えて、
ノートに書
きましょ
う。

教科書P３８～３９「春の楽しみ」
①教科書を３回読みましょう。
②P38右下の「大だこまつり」のように、春の
行事と、その行事のかんたんなせつめいを、
ノートに書きましょう。（教科書に例として出
ている行事の意味を、本やインターネットなど
で調べるのもいいですね。）

教科書
ノート

☆教科書が
ない人は、
「八十八
夜」「こど
もの日」
「こいのぼ
り」など、
春の行事を
思いうかべ
て、調べて
みてくださ
い。

社会

４７都道府県（とどうふけん）の名前と場所・
パート２→封筒の中の日本地図のプリントを
使って、さらに６つ、おぼえられるようにしま
しょう。
（名前を言うだけでなく、書けるようにもしま
す。今はまだひらがなでもいいですが、４年生
の終わりには漢字で書きます。）

地図帳

日本地図
のプリン
ト

①パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「社会」の「見える
ぞ！ニッポン」という番組を探すと、下の方
に、いろいろな都道府県の番組があります。そ
の中から、今回覚えた６つの都道府県のうち、
２つの番組を見ましょう。

②見終わったら、その２つの都道府県のとく
ちょうを、ノートにまとめましょう。

インター
ネット

ノート

①パソコンで NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「社会」の「見える
ぞ！ニッポン」という番組を探すと、下の方
に、いろいろな都道府県の番組があります。そ
の中から、今回覚えた６つの都道府県のうち、
２つの番組を見ましょう。

②見終わったら、その２つの都道府県のとく
ちょうを、ノートにまとめましょう。

インター
ネット

ノート

①パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「社会」の「見える
ぞ！ニッポン」という番組を探すと、下の方
に、いろいろな都道府県の番組があります。そ
の中から、今回覚えた６つの都道府県のうち、
２つの番組を見ましょう。

②見終わったら、その２つの都道府県のとく
ちょうを、ノートにまとめましょう。

インター
ネット

ノート

算数

＜４年生の算数の教科書の予習をしよう４＞
※予習なので、教科書には書かず、ノートにや
ります。

P１５の問題を読んで、答えを書いたり、大切な
ことをまとめている文や表をうつしたりしま
す。

→練習問題の答えは、この表の右はじにありま
すので、答え合わせをしてみましょう。

教科書
ノート

☆１教科書
のない人
は、東京
ベーシック
ドリルの４
年・算数の
「整数の表
し方」の学
習を、ドリ
ルモードや
テストモー
ドでくりか
えし学習し

＜４年生の算数の教科書の予習をしよう５＞
※予習なので、教科書には書かず、ノートにや
ります。

P１６の問題を読んで、答えを書いたり、大切な
ことをまとめている文や表をうつしたりしま
す。

→練習問題の答えは、この表の右はじにありま
すので、答え合わせをしてみましょう。

教科書
ノート

☆１に同じ

＜４年生の算数の教科書の予習をしよう６＞
※予習なので、教科書には書かず、ノートにや
ります。

P１７の問題を読んで、答えを書いたり、大切な
ことをまとめている文や表をうつしたりしま
す。

→練習問題の答えは、この表の右はじにありま
すので、答え合わせをしてみましょう。

教科書
ノート

☆１に同じ

理科

①パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「理科」の「ふしぎが
いっぱい」という番組を探して、「春がやって
きた」という番組を見ます。

②ノートに、気づいたことやわかったことを書
きましょう。

インター
ネット

ノート

①パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「理科」の「ふしぎが
いっぱい」という番組を探して、「春の１日」
という番組を見ます。

②ノートに、気づいたことやわかったことを書
きましょう。

インター
ネット

ノート

①教科書P６～７＜春の始まり＞とP１６～１７
の写真＜春＞を見くらべてみましょう。

②ちがいをできるだけたくさん見つけて、ノー
トに書きましょう。

教科書
ノート

☆教科書が
ない人は、
春の始まり
のころと今
の気温や見
える外の様
子などをく
らべてみま
しょう。

※家に温度計があったらやってみましょう。

教科書P１０～１２にあるように、１時間ごと
に、ベランダや庭などで気温を測って、表にま
とめておきましょう（晴れの日とくもりの日が
できるといいですね）。

教科書
ノート
温度計

体育
ストレッチ
・できるはんいで体を動かしましょう

体を動か
せる場所

道徳

☆①または②を選んでやります。（テーマは、
「思いやりの心」です。）

①教科書Ｐ１８「３　なにかお手つだいできる
ことはありますか？」を読んで、Ｐ２０にある
「考えよう①」と「考えよう②」をノートに書
きましょう。

教科書
ノート

②パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「道徳」の「もやモ
屋」という番組を探してください。第２回「ば
あちゃんばあちゃん」という番組を見て、考え
たことや思ったことをノートに書きましょう。

インター
ネット
ノート

音楽

『花束をあなたに』p6
♪曲を聴いて歌ってみよう。

教科書

インター
ネット

『いいことありそう』p10
♪歌ってみよう。♪３～４段目、鍵盤ハーモニ
カ練習しよう。階名書いても良いです。

教科書
インター
ネット
けんばん
ハーモニ
カ

『まきばの朝』p１６
♪様子を思い浮べながら歌おう。

インター
ネット
教科書

参考
♪教育芸術社のホームページ自宅学習コンテン
ツから、教科書の音楽を聴くことができます。
♪Eテレ『ムジカピッコリーノ』視聴
（金）午後5：35～　（土）午前8：25～

図工

先週のつづき
「まぼろしの花」
NHK for school キミなら何つくる？
第１回えがこう！感じてフラワー

紙
描くもの

※紙は何でも良い。
※色は家庭にあるもので良い。
※気に入った作品ができたら、ぜひ提出して下
さい。

総合的
な学習
の時間

＜SDGｓ（エスディージーズ）ってなんだ？＞
前の課題からの続きで、さらにくわしく調べ
て、ノートに書き加えていきましょう

インター
ネット
ノート

外国語
活動

①パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「英語」のコーナーの「エイゴ
ビート２」という番組を探し、第３回「How
many？数えてあそぼう」を見ましょう。

②覚えた言い方を使って、家の人と会話をして
みましょう。

インター
ネット

家庭学習　学習内容　　（第４学年）　　５月１１日（月）～５月１５日（金）
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。上記の期間で全てが終わるようにします。

1 2 3 4

P１５①ア１００万が３こ　イ１００が３こ　　②０，１，
２，３，４，５，６，７，８，９　　③表せないものは、
ない　　❷９９９９９９９９９０
P１６①３６５×１００の答えの３６５００の０を、２つは
ぶいているから。　　　❶①９３５１５　②２１６１９２
③６９２１９２　④７９２４８　⑤３８０５４５　⑥３９
２３５０
P１７①十の位の計算は、７９６×０＝０だから、はぶいて
計算するくふうをした。　　②０を全部はぶいて計算し、
最後に０を３つつけるくふうをした（１０００倍した）。
❷①１６６５９２　②６３４４０　③３３６０００　④２
８００００　⑤４６２３０００　⑥３５００００


