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共通
「Tokyo　おはようスクール」を見る。
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
・生活リズムづくりのため、毎日見ましょう。

テレビ

共通
読書
・毎日読みます。
音読
・国語①～⑤を選んで毎日行います。

読書
カード
音読

カード

国語

音読
①「読んで、そうぞうしたことをつたえ合お
う」（P.２６～P.２９）
②「図書館たんていだん」（P.３０～P.３１）
③「国語辞典を使おう」（P.３２～P.３４）
④「漢字の広場」（P.35）
⑤「春のくらし」（P.３６～P.３７）
を読みます。
※ゆっくり、正かくに読みましょう。
※読めない漢字は家の人に聞きましょう。

教科書

漢字スキル・漢字ノート
・漢字スキルP.4～P.5に書きこみます。
・漢字スキルノート「めざせパーフェクト」を
書きます。
※漢字スキルやスキルノートの文字をよく見て
正かくに書きましょう。

漢字
  スキル
漢字
  ノート

日記
・読んだ本のことや見たテレビのことなどを自
分の気持ちを入れて、国語ノートに書いてみま
しょう。

国語
　ノート

ＮＨＫ for school」の「おはなしのくに」
第３回『うらしまたろう』を見る。
・見た後に、感想を国語ノートに書いてみま
しょう

インター
ネット

ノート

社会

「ＮＨＫ for school」の「コノマチ☆リサー
チ」
・第３回『エキのまわりを見たぞ！』を見る。
※見た後に、国語ノートなどに感想を書きま
しょう。

インター
ネット

ノート

「楽しく学ぶ　小学生の地図帳」
・地図帳P.7～P.８を学習します。
①ていねいに見たり、読んだりします。
②P.８『トライ！』をやります。
※できる人は、P.7の上にある二次元コードか
ら、このページの動画を見たり、地図クイズ
『地図記号を見て名称を当てよう！』をやりま
しょう。
※地図記号をおぼえましょう。
（わたしたちの中央区P.４５や地図クイズ）

小学生の
地図帳

わたし
たちの
中央区

算数

教科書を読む。
・教科書P.１５～P.２６を読む。
※教科書に書き込めるところは、書き込みま
しょう。

教科書

計算ドリルノート
・計算ドリル６～９をドリルノートにやりま
す。
※教科書を読んでから、やってみましょう。

計算
　ドリル
ノート

「ＮＨＫ for school」の「算数犬ワン」
・第３回『なんばんめ？』を見る。
※見た後に、わかったことを３つ算数ノートに
書きましょう。

インター
ネット

ノート

理科

「ＮＨＫ for school」の「ふしぎエンドレス」
・第３回『虫のたまご』を見る。
※見た後に、感想を国語ノートなどに書きま
しょう。

インター
ネット

ノート

教科書「たのしい理科」
・『１しぜんのかんさつ』のP.12～P.15をよく
見たり、読んだりする。

教科書

体育 ストレッチ
・できるはんいで体を動かしましょう。

体を動かせ
る場所

なわとび
・できるはんいでやってみましょう。

体を動かせ
る場所

道徳

教科書「新しいどうとく」
・P.１０～P.１２『やさしい人大さくせん』を２
回読みます。
※考えよう①②をよく考えて、国語ノートなど
に書きましょう。

教科書
国語
　ノート

音楽

『海風きって』p12
♪教科書の○の中に、階名（ドレミ）を書きま
しょう。（p9を見ながら）けんばんで演奏して
みよう。♪歌を歌ってみよう。

教科書

けんばん
ハーモニカ

『リコーダー・チャレンジ！！』p20～p25
　♪教科書をよく読んで、吹いてみましょう。
　「いい音だすぞ！」と思って、優しく息を入
れましょう。

教科書

リコーダー

『私の好きな歌』
♪好きな歌を一曲選決めて、歌ってみよう

参考
♪教育芸術社のホームページ自宅学習コンテン
ツから、教科書の音楽を聴くことができます。
♪Eテレ『ムジカピッコリーノ』視聴
（金）午後5：35～　（土）午前8：25～

図工
先週のつづき
「ことばから形・色」＜絵＞
教科書図画工作３・４上 42-43ページ

紙
描くもの

※紙は何でも良い。
※色は家庭にあるもので良い。
※気に入った作品ができたら、ぜひ提出して下
さい。

外国語
活動 「NHK for School」の「エイゴビート」

・第3回『ベーコンが好きなんだ』を見る。
※声に出してまねしてみましょう。

インター
ネット

総合的
な学習
の時間

家庭学習　学習内容　　（第３学年）　　５月１１日（月）～
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。この期間で全てが終わるようにします。
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