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共通

「Tokyo　おはようスクール」を見る
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
・生活リズムづくりのため、毎日見ましょう

テレビ

共通

読書
・毎日読みます
音読
・毎日行います　　※国語の＜話す・聞くスキ
ル＞の学習にかえてもかまいません。

読書カー
ド

音読カー
ド

国語

＜話す・聞くスキル＞
①表紙のうらの「話す・聞くスキルの使い方」
をよく読んで始めましょう。どこからはじめて
もかまいません。

②読んだ回数が１０までいったら、「自分で
チェック」にも色をぬりましょう。

※話す・聞くスキルがない人は、これまでのよ
うに音読を続けましょう。

封筒の中
の話す・
聞くスキ
ル

＜文章を読み取る力をつけよう１＞
①配布したプリントの「春のうた」と「白いぼ
うし（１）」をやります。

②答え合わせをして、かくにんします。

※プリントがない人は、自主学習支援テキスト
や東京ベーシックドリルの国語をやりましょ
う。

封筒の中
のプリン
ト

＜文章を読み取る力をつけよう２＞
①配布したプリントの「白いぼうし（２）」と
「大きな力を出す」をやります。

②答え合わせをして、かくにんします。

封筒の中の
プリント

①漢字ドリル１３の５つの新しい漢字（辞、
典、成、訓、類）をドリルに書いて覚えましょ
う。

②漢字ドリル１３の５つの新しい漢字をドリル
用ノートに書いてしっかり覚えましょう。

※漢字ドリルやドリル用ノートがない人は、新
しい漢字の書き順や読み方、使い方などを調べ
て、ノートに書きましょう。

漢字ドリ
ル、ドリ
ル用ノー
ト

社会

＜東京都のことを学ぼう＞
①東京都の白地図に、「わたしたちの東京都」
の本のP２～３を見て、区や市、村などの名前を
書きましょう。

②中央区と、となりあっている区（５つ）の名
前を覚えましょう。

封筒の中
の東京都
の白地図
１枚

＜４７都道府県（とどうふけん）の名前と場
所・パート３＞
①日本地図のプリントを使って、これまで覚え
た、１２の都道府県がきちんとわかっている
か、書いてみましょう。

②地図帳などで、合っているか、かくにんしま
す。

③さらに、６つの都道府県の位置と名前を覚え
ましょう。これで、覚えたのは１８だね。

封筒の中
の日本地
図

＜覚えた都道府県について調べよう＞
①パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「社会」の「見える
ぞ！ニッポン」という番組を探すと、下の方
に、いろいろな都道府県の番組があります。そ
の中から、今回覚えた６つの都道府県のうち、
２つの番組を見ましょう。

②見終わったら、その２つの都道府県のとく
ちょうを、ノートにまとめましょう。

インター
ネット

ノート

＜覚えた都道府県について調べよう＞
①パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「社会」の「見える
ぞ！ニッポン」という番組を探すと、下の方
に、いろいろな都道府県の番組があります。そ
の中から、今回覚えた６つの都道府県のうち、
２つの番組を見ましょう。

②見終わったら、その２つの都道府県のとく
ちょうを、ノートにまとめましょう。

インター
ネット

ノート

算数

＜４年生の算数の教科書の予習をしよう７＞
P１８「たしかめよう」の問題を読んで、ノート
に答えを書きましょう。

→練習問題の答えは、この表の右上のはじにあ
りますので、答え合わせをしてみましょう。

※教科書やプリント、ドリルなどがない人は、
自主学習支援テキストや東京ベーシックドリル
の算数をやりましょう。

教科書
ノート

＜「１億より大きい数を調べよう」のまとめ＞
①プリントAを１～５までやりましょう。

②答え合わせをしましょう。

袋の中の
プリントA

＜「１億より大きい数を調べよう」のまとめ＞
①プリントAを６～１０までやりましょう。

②答え合わせをしましょう。

袋の中のプ
リントA

＜「１億より大きい数を調べよう」のまとめ＞
①計算ドリルの４と５を、ドリルノートにやり
ましょう。

②答え合わせをしましょう。

計算ドリ
ル、ドリ
ル用ノー
ト

理科

＜ツルレイシを育てよう１＞
①たねをよく観察して、カードにかこう。
（色・手ざわり・形・大きさなど）

②たねを、一晩水にひたしておこう。（植える
前の日だよ）

封筒の中
のプリン
トとたね

＜ツルレイシを育てよう２＞
プリントや、教科書P２５の「たねのまき方」を
よく読んで、たねまきをしよう。

教科書
封筒の中
のプリン
トとたね
と土

＜じしゃくのはたらきを調べよう＞
①４枚のプリントやりましょう。

②答え合わせをしましょう。

袋の中のプ
リント

体育 ストレッチ
・できるはんいで体を動かしましょう

体を動かせ
る場所

道徳

☆①または②を選んでやります。（テーマは、
「大切な命」です。）

①教科書Ｐ４２「９　わたしの見つけた小さな
幸せ」を読んで、Ｐ４５にある「考えよう①」
と「考えよう②」をノートに書きましょう。

②パソコンで　NHK for School(NHK学校放
送)と入力し、「小４」の「道徳」の「もやモ
屋」という番組を探してください。第５回「ア
リとアイスクリーム」という番組を見て、考え
たことや思ったことをノートに書きましょう。

音楽

『花束をあなたに』p6
♪曲を聴いて歌ってみよう。

教科書

インター
ネット

『いいことありそう』p10
♪歌ってみよう。♪３～４段目、鍵盤ハーモニ
カ練習しよう。階名書いても良いです。

教科書
インター
ネット
けんばん
ハーモニ
カ

『まきばの朝』p１６
♪様子を思い浮べながら歌おう。

インター
ネット
教科書

プリント3枚
♪教科書をみながら、やってみましょう。
♪登校開始後、提出。
♪1枚目の上の方に名前を書いてください。

プリント
教科書

図工

先週のつづき
「まぼろしの花」＜絵＞
だれも見たことない聞いたこともないまぼろし
の花を想像してみましょう。

昨年度 教科書図画工作３・４下　１６-１７ペー
ジ
NHK for school キミなら何つくる？
第１回えがこう！感じてフラワー

紙
描くもの
（絵の具
を持って
帰った人
は、水彩
用具も
使ってみ
よう）

「マイネームカード」＜工作＞
マイネームカードで自己紹介！大きく自分の名
前と好きなもの・ことを書いて下さい。絵を描
いたり切り貼りしたり工夫してステキなマイ
ネームカードをつくろう。

配布した
画用（写
真L判サイ
ズ 8.9 ×
12.7 セン
チ）
描くもの

※紙は何でも良い。
※色は家庭にあるもので良い。
※気に入った作品ができたら、学校が始まり次
第、先生に教えて下さいね。

総合的
な学習
の時間

＜SDGｓ（エスディージーズ）ってなんだ？＞
前の課題からの続きで、さらにくわしく調べ
て、ノートに書き加えていきましょう

インター
ネット
ノート

教科書P１８の答え
❶①三億四百二十八万五千　　②五兆二四十億
七千万
❷①３２０億　　②９９９９９９９９９９９９
９　　③１０倍
❸ア３億　　イ２０億　　ウ１兆　　エ１兆２
０００億
❹①４０億、４０００万　　②１兆３０００
億、１３０億
❺３３６７は、３３６７００の０を２つはぶい
た数だから、左へ２けたずらして書かなければ
いけないから。正しい答えは、３３８１４３で
す。

家庭学習　学習内容　　（第４学年）　　５月１８日（月）～５月２２日（金）
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。一週間で全てが終わるようにします。

1 2 3 4


