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共通
「Tokyo　おはようスクール」を見る
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
　生活リズムづくりのため、毎日見ましょう

テレビ

共通
読書：毎日読みます。お家の本を読み終わった
場合は、無理しなくていいです。
音読：毎日行います。教科書の好きなページを
声に出して読もう。

読書
カード
音読
カード

国語
ひらがなプリント
「土日も含めて毎日３文字ずつ練習すると、5月
中に終わります。」

プリント
教科書がない人は、ひらがなが書けるように練
習しましょう。

「おはなしのくに」を見る
　Eテレ　毎週月曜　9:05～9:15

「ことばドリル」を見る
　Ｅテレ　毎週月曜　9:25～９：３５

テレビ

算数
教科書P３６「なんばんめ」かけっこをしている
絵だけを見て、それぞれの動物が何番目にゴー
ルしたか言ってみよう。

教科書
教科書P37の問題「せんでかこもう」を書き込
もう。「め」がつくと、一つだけになることに
気をつけてね。

教科書
教科書P３８～３９「ばしょはどこかな」の答え
を書き込もう。パンダの座っている場所を、い
ろいろな言い方で表してみよう。

教科書
計算スキル「P２～P１３まで」
５月３１日までに、取り組んでみましょう。解
いたら、お家の人に丸をつけてもらいましょ
う。

計算スキ
ル

体育
ストレッチ
できるはんいで体を動かしましょう。前屈・腹
筋・うつぶせに寝て背中をそらすなど

体を動かせ
る場所

道徳 「新・ざわざわの森のがんこちゃん」を見る
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:00～9:10

テレビ
「銀河銭湯パンタくん」を見る
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:10～9:20

テレビ

音楽

＜前週に同じ＞
♪教育芸術社のホームページ「自宅学習コンテ
ンツ」から、教科書の音楽を聴くことができま
す。先週の課題で出していました「セブンス
テップス」「チェッコリ」は、決まった踊りは
ありません。自由に体を動かしながら、歌って
みましょう。

教育芸術
社ホーム
ページ

＜前週に同じ＞
『じゃんけんぽん』p14～p15
♪楽しくうたいましょう。
♪ぐう　ちょき　ぱあ　の所で、手拍子をうち
ましょう。

教育芸術
社ホーム
ページ

＜前週に同じ＞
『こうか』『きょうばしつきじっこのうた』
♪おぼえて歌えるかな？

本校
ホームペー

ジ

図工
先週のつづき
「おしゃれなバッグ」別紙を参考に、オリジナ
ルバックを作ってみましょう。

はさみ
色画用紙
描くもの
（クレヨ
ン・パスな
ど自由）

生活
新しい課題はありません。今まで練習してきた
ことを、振り返って、できるようにしましょ
う。

家庭学習　学習内容　　（第1学年）　　５月２５日（月）～
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。

1 2 3 4

※「Eテレ」の番組内容は、インターネット「NHK　for School」からも閲覧できます。

※5月１８日にアップした学年だよりに、「できたかなチェックシー
ト」をのせていますので、使ってください。チェックシートは印刷しな
くていいです。提出もしません。


