
 

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

、小学生
しょうがくせい

を含
ふく

む児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が S N S
エスエヌエス

（Social Networking Service）で犯罪
はんざい

の被害
ひ が い

に

あったり、友人
ゆうじん

同士
ど う し

のトラブルに発展
はってん

したりする事件
じ け ん

が増
ふ

えてきています。被害者
ひがいしゃ

になる

だけでなく、加害者
かがいしゃ

になることもあります。また、携帯
けいたい

電話
で ん わ

などの使用
し よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

えるにつれ

て、学習
がくしゅう

への悪
わる

い影響
えいきょう

も心配
しんぱい

されています。そこで、東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

は「SNS東京
とうきょう

ル

ール」を策定
さくてい

しました。本校
ほんこう

でも「SNS京築
きょうつき

小
しょう

ルール」を新
あら

たに作成
さくせい

しました。 

これを機
き

に、各家庭
かくかてい

でも SNS や携帯
けいたい

電話
で ん わ

などの使
つか

い方
かた

や約束
やくそく

について話
はな

し合
あ

っていただ

き、「SNS家庭
か て い

ルール」を作
つく

り、お子
こ

さんが安全
あんぜん

に SNS を利用
り よ う

できるようにしていきたいと

考
かんが

えております。まだ携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを持
も

たせていないご家庭
か て い

も、この資料
しりょう

を今後
こ ん ご

の参考
さんこう

に

してください。 

お子
こ

さんの SNSの利用
り よ う

状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて「SNS家庭
か て い

ルール」をご家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

って裏面
うらめん

に

記入
きにゅう

しご活用
かつよう

ください。 

 

 
 

 

 （東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

資料
しりょう

より抜粋
ばっすい

） 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①スマホやゲームの一日の 合 計

ごうけい

利用

りよう

時間

じかん

、 使

つか

わない時 間 帯

じかんたい

・場所

ばしょ

を決めよう。 

② 必

かなら

ずフィルタリングを付

つ

け、パスワードを 設 定

せってい

しよう。 

③ 送 信 前

そうしんまえ

には、 誰

だれ

が見

み

るか、見

み

た 人

ひと

がどのような気持

き も

ちになるか 考

かんが

えて読

よ

み 返

かえ

そう。 

④個人

こじん

情 報

じょうほう

を 教

おし

えたり、知

し

らない 人

ひと

と会

あ

ったり、自画

じ が

撮

ど

り画像

がぞう

を 送

おく

ったりしない。 

⑤写真
しゃしん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

・掲載
けいさい

したり、拡散
かくさん

させたりしない。 （平成
へいせい

３１年
ねん

4月
がつ

改訂版
かいていばん

） 

※フィルタリング＝有害
ゆうがい

サイトアクセス制限
せいげん

サービス 

（フィルタリングを付
つ

けると、有害
ゆうがい

サイトへのアクセスや、アプリケーションのダウンロードなどを制限
せいげん

することができます。） 

※２００９年
ねん

４月
がつ

１日より、青少年
せいしょうねん

のフィルタリングへの加入
かにゅう

は法律
ほうりつ

で義務
ぎ む

として定
さだ

められています。 

（青少年
せいしょうねん

が安全
あんぜん

に安心
あんしん

してインターネットを利用
り よ う

できる環境
かんきょう

の整備
せ い び

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

） 

 

 

①携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを使
つか

ってよい時間
じ か ん

を決
き

める。 

②携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを使
つか

わない時間
じ か ん

に置
お

く場所
ば し ょ

を決
き

める。 

③大切
たいせつ

なことは直接
ちょくせつ

会
あ

って話
はな

す。ただし、知
し

らない人
ひと

とは 

ぜったいに会
あ

わない。 

④自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの写真
しゃしん

を含
ふく

む個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

など）

をネットに書
か

き込
こ

んだり他人
た に ん

に送
おく

ったりしない。 

⑤スマホやゲームの使
つか

い方
かた

は家庭
か て い

のルールを守
まも

り、いつでも

家族
か ぞ く

に見
み

せられるようにする。 

 

 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを使
つか

っていい時間
じ か ん

は  時
じ

から  時
じ

まで。 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを使
つか

わない時間
じ か ん

に置
お

く場所
ば し ょ

は      。 

・ 

・ 

 


