
明正
めいしょう

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ No.４ 

 

いよいよ 学校
がっこう

が 再開
さいかい

しますね。 みなさんも きっと 楽
たの

しみに していると 思
おも

います。

先生
せんせい

たちも とても 楽
たの

しみに しています。  

これまで おうちで よく がんばりましたね。 これからは、 お友達
ともだち

と いっしょに 勉強
べんきょう

が できますね。 でも まだ 気
き

をつけなければ ならないことが たくさん あります。 

みんなが 気持
き も

ちよく そして 安全
あんぜん

に 安心
あんしん

して 過
す

ごすために これからも がんばり ま

しょうね。 

みんなが 安心
あんしん

して 学校
がっこう

生活
せいかつ

を 送
おく

るために・・・ 

 

〇 手洗
て あ ら

い をしよう 

  ※ 学校
がっこう

に 来
き

たとき、 外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

 など 

〇 マスクを 身
み

につけよう 

  ※ 暑
あつ

くなったり 息
いき

が苦
くる

しくなったり するときは 先生
せんせい

に言
い

いましょう 

〇 咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を 身
み

につけよう 

  ※ 咳
せき

が出
で

るときは、ハンカチ
は ん か ち

や洋服
ようふく

の袖
そで

などで口
くち

をふさぎましょう 

〇 お友達
ともだち

との 間
あいだ

 をあけよう 

※ くっついて 遊
あそ

んだり まとまって 行動
こうどう

したり するのは やめよう 

   〇 換気
か ん き

を しよう 

     ※ 教室
きょうしつ

の 窓
まど

が 開
ひら

いて いるか 確認
かくにん

しよう 

〇 給 食
きゅうしょく

を しっかり 食
た

べよう 

  ※ おうちでも ごはんを しっかり 食
た

べよう 

〇 元気
げ ん き

よく 体
からだ

を動
うご

かして 遊
あそ

ぼう 

  ※ 校庭
こうてい

や 体育館
たいいくかん

で 体
からだ

を動
うご

かして 体
からだ

の中
なか

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう 

〇 おうちでは しっかり 睡眠
すいみん

をとろう  

  ※ よく眠
ねむ

ると 体
からだ

の 疲
つか

れが 取
と

れて 元気
げ ん き

になるよ 

 

明正
めいしょう

小学校
しょうがっこう

の みなさんが 健康
けんこう

で 元気
げ ん き

に 過
す

ごせるように 一人一人
ひ と り ひ と り

が 気
き

を付
つ

けて 

生活
せいかつ

して いきましょうね。 

  



 

前回
ぜんかい

の問題
もんだい

の答
こた

えは・・・、下
した

から 上
うえ

の階
かい

に 行
い

くときの・・・ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段
かいだん

の 手
て

すり 

                 でした！ 

 

手
て

摺
す

りも 主事
し ゅ じ

さんたちが しっかり 消毒
しょうどく

してくれているから 安心
あんしん

だよ 

学校
がっこう

が 始
はじ

まったら、かもめの ように のびのびと 元気
げ ん き

に すごそうね。 


