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子育て四訓 

                    校長 
 

ネイティブアメリカンには、子供が自立に向けて育っ 

ていくための親の心得「子育て四訓」が古くから伝えら 

れてきたそうです。これは具体的に親が行動する「アク

ション」、と言うよりも、「姿勢」、「覚悟」などと言った

方が正しいのかもしれません。 

この「子育て四訓」を換言すると、いつまでも「肌を

離さなかったら」極めて強い依存心をもったまま甘え

た人になります。いつまでも「手を離さなかったら」人

から教えてもらわないと問題を解決できない人になり

ます。いつまでも「目を離さなかったら」何かに庇護さ

れていないと責任も負えない人になります…と言うこ

とでしょうか。 

 私たち教員にとっても教育活動を展開する上で、と

ても参考になる心得です。子供たちが自立した大人に

なれるよう、引き続き努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子育て四訓 

乳児は しっかり肌を離すな 

 

幼児は 肌を離せ 手を離すな 

 

少年は 手を離せ 目を離すな 

 

青年は 目を離せ 心を離すな 

 

給食について 
栄養士 

 献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取

基準」に基づいて作成しています。この基準

は、１日に必要とされる栄養量のおおむね

1/3がとれるように定められていて、平成30

年に改定されました。改定された基準の中で

も厳しくなったものは、食塩の基準です。低・

中学年で 2ｇ未満、高学年は 2.5ｇ未満とな

り改定前より0.5ｇ少なくなりました。日本橋

小学校では、出汁をしっかりととることによ

り少ない塩分でもうま味を感じるように調理

しています。御家庭の食事の塩分摂取量はど

うでしょうか。ぜひ家族の団らんに話題にし

てみてください。 

外国語活動について 
外国語担当 

今年は、ジャマイカ御出身のALT（外国語

指導助手）のサーシャ先生と担任が連携して

授業を行い、英語に親しんでいます。低学年

は外国語に親しみ、中学年では「聞くこと・

話すこと」を中心に学習をします。高学年は

少しずつ「読むこと・書くこと」にも学習を

広げます。５・６年の外国語は今年度から教

科となりましたが、大切にしていることは変

わりません。「外国語も日本語と同じコミュニ

ケーションツールの一つ」と捉え、伝えよう

とする気持ち・受け止めようとする気持ちを

もつことです。言葉の違いに関わらず相手を

受け止めようとする気持ちを育んでいきたい

です。 

前期の通知表について 

今年度は、新型コロナウイルス対策のための臨時休業により授業の開始が例年より遅くなりました。そ

こで、児童の学習の様子を十分に把握し通知表に適切に反映させるため、１０月３０日（金）に通知表を

お渡しすることとしました。 

なお、１１月７日（土）の土曜授業日を保護者の方に公開できるように準備しています。詳細につきま

しては後日お便りを配布いたします。 

 御理解のほど、よろしくお願いいたします。 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 都民の日
2 金 衣替え移行期間始

3 土
土曜授業　学校公開
日小スポーツフェスティバル
※雨天時通常授業（公開なし）

4 日

5 月
全校朝会　委員会
日小スポーツフェスティバル予備日

6 火 安全指導　尿検査（２次）回収日 ★

7 水 B時程　尿検査（２次）追加回収日
8 木 B時程　内科検診（1･2年） ★ 14:00
9 金 つつじっ子顔合わせ

10 土
11 日
12 月 全校朝会　内科検診（3･4年）　クラブ
13 火 児童集会（2･4･6年）　校外学習（1年） ★

14 水 B時程　避難訓練

15 木 B時程　耳鼻科検診　校内研究授業（2-3） ★ 14:00
２－３のみ

14：50

16 金 児童集会（1･3･5年）　内科検診（5･6年）

17 土
B時程　土曜授業（公開なし）
水道キャラバン（4年）

18 日
19 月 全校朝会
20 火 つつじっ子班活動　３０周年記念写真撮影※ ★

21 水 B時程　校外学習（4年）
22 木 B時程 ★ 14:00
23 金 校外学習（3年）
24 土 日本橋幼稚園スポーツデー
25 日
26 月 全校朝会
27 火 校外学習（6年）そろばん教室（３･４年） ★

28 水
B時程　校外学習（6年）予備日
尿検査（３次）　そろばん教室（４･５年）

29 木 B時程　尿検査（３次） ★ 14:00
30 金 前期振り返りの式
31 土

日 曜日 行事
下校時間

14:00 14:50

14:50
14:35 15:25

12:20

14:35 15:25
14:35 15:25

14:00 14:50
14:50

14:35 15:25

14:00 14:50

14:35 15:25
14:35 15:25

14:35 15:25

12:30

14:35 15:35

14:35 15:25

14:50
14:35 15:25

14:35 15:50
14:35 15:25

14:35 15:25

14:00 14:50

14:00

※行事等は変更になる場合があります。HPで御確認ください。 

１０月の予定 
 

★印が付いている日は、スクールカウンセラーの出勤日です。 

※３０周年記念の一環として、クラス写真の撮影を行い、後日販売します。 

本年度の体力調査は、９・10月の体育の授業内で行います。 

感動できるスポーツフェスティバルに 
体育主任 

 今年度は新型コロナウイルスの関係で、運動会の代わりに１０月３日（土）にスポーツフェスティバルを開催

します。当日は各学年、表現・団体競技を行います。現在感染症対策を徹底し、体調に十分留意しながら、スポ

ーツフェスティバルに向けて準備を進めています。大きな行事は、子供たちが成長する貴重な機会です。スポー

ツの魅力は、一生懸命目標に向かって練習をして、できなかったことができるようになるという努力の先の達成

感、みんなで何かを成し遂げられたという団結力の高まり、そして当日の達成できたという「感動」だと考えま

す。子供たちの頑張りで練習を積み重ね、本番当日には子供たち・保護者の皆様・教職員のみんなで感動できる

フェスティバルを目指します。 

 当日は、三密を避け、安心して参観できるよう、例年とは異なる参観方法をとり、御不便をおかけしますが、

御了承ください。素晴らしいフェスティバルにできますよう、保護者の皆様には御理解・御協力の程、よろしく

お願いします。 

 


