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褒め方のコツ 

校長 児玉 大祐 

1998年にコロンビア大学の心理学者Ｃ．ミューラーとＣ．デュエックが「褒めること」に関する興味深い

実験結果を発表しました。6回にわたる実験で分かったことは、「子供の能力や結果だけを褒めると、子供たち

は意欲を失い、成績が低下する」、「能力や結果だけを褒めると、子供に悪い影響を与えてしまうこともある」

というものです。 

ある公立小学校の10歳～12歳の子供たち約400人対象にした実験です。 

 

① 子供たちを無作為にA・B・Cの3グループに分ける。 

② A・B・Cすべてのグループに簡単な図形のテストを解かせる。（簡単なので、全員の得点は良い。） 

③ Aグループには「頭がいいね」と褒め、Bグループには何も言わず、Cグループには「頑張って問題を

解いたね」と褒めた。 

④ A・B・Cグループの子供たちに、「難しいけどやりがいのある問題」と「1回目と同じくらい簡単な問

題」を選ばせた。 

⑤ 「難しいけどやりがいのある問題」にチャレンジした子供の割合はA・B・Cグループの順にAグルー

プ35%、Bグループ55％、Cグループ90％だった。 

 

「頑張って問題を解いたね」とプロセスや努力を褒められた子供たちは、努力すれば褒められると思い、チ

ャレンジングな問題を解こうとするのですが、「頭がいい」と褒められた子供たちは、次のテストでも「頭がい

い」と褒められるように、解けない可能性がある難しい問題を避ける傾向になり、結果として成績が低下した

というのです。 

さらに面白い結果はここからです。 

３回目には全員にとても難しいテストをさせ、成績をみんなの前で発表させました。すると、Aグループの

40％の子供たちが嘘をついて実際よりも高い点数を発表したのに対して、C グループで嘘をついた子供はわ

ずか10％でした。 

そして最後に、全員に１回目と同じ易しいテストをしたところ、Aグループは20％も

得点が下がったにもかかわらず、Cグループでは平均30％も得点が上がったのです。 

褒められることは、子供たちにとって、とても嬉しいことです。しかし、褒め方にはど

うもコツがあるようです。 

 今年も本校では子供たちの頑張りを褒めて、認めて、育てていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        国語担当 

本校では、読書習慣を身に付けるために、以下の取組を行っています。 

 

 

 

 

 

 

読書をする良さは、「想像力が豊かになる」「思考力が身に付く」「様々な知識が身に付く」など様々あります。読んだ

本について、本の内容や感じたことなどを交流できると、コミュニケーション能力を高めることにも繋がります。進んで

本を読もうとする場、時間をつくっていきたいと考えています。 

 

 

褒め方のコツ 

○ 学級文庫に今年度購入した新しい本を優先的に入れる。（本に興味をもつ）  

○ 生活科の学習で日本橋図書館を見学し調べ活動を行う。（図書館を身近に感じる）  

○ 電子書籍“Yoｍokka!”を活用した読書活動を実施する。（電子書籍に触れる）  

○ 図書委員会が「秋の読書週間」を計画し取り組む。図書館指導員、担任が本の読

み聞かせをする。（本に親しむ） 

読書を通して、自分を磨こう！ 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 元旦

2 月 振替休日

3 火

4 水

5 木

6 金 冬季休業日終

7 土

8 日

9 月 成人の日

10 火 始業式 ★

11 水
給食始　席書会（1･2･5･6年）　発育測定始
特別支援教室指導始　登校時安全指導

13:15

12 木
Ｂ時程　安全指導　席書会（3･4年）
放課後遊び（1･3･4年）

★ 14:10☆ 14:10

13 金 発育測定終

14 土 新年こども羽根つき大会

15 日

16 月 全校朝会　委員会

17 火 書き初め展始 ★

18 水 放課後遊び（1･3･4年） 13:15☆ 14:25

19 木 Ｂ時程　放課後遊び（2･5･6年） ★ 14:10 14:10☆

20 金 避難訓練

21 土
Ｂ時程　土曜授業⑦　学校公開⑤
餅つき（5年生・幼稚園）　総合発表会（4年）
書き初め展終　学校評議委員会・外部評価委員会

22 日

23 月 全校朝会　放課後遊び（2･5･6年） 14:25 14:25☆

24 火 つつじっ子遊び⑥（5年生が運営） ★

25 水 放課後遊び（1･3･4年） 13:15☆ 14:25

26 木 B時程　放課後遊び（2･5･6年） ★ 14:10 14:10☆

27 金 全学年4時間授業

28 土

29 日

30 月 全校朝会　持久走期間始　委員会（２月分）

31 火 児童集会 ★

14:25 15:15

14:25☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★印が付いている日は、スクールカウンセラーの出勤日です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆印が付いている日は、放課後遊びです。（下校時刻から３０分間）

日 曜日 行事
下校時間

14:25 15:15

15:00☆ 15:00

14:25 15:20

12:35

14:25

14:25

11:35

15:00 15:00☆

14:25 15:15

15:00 15:00☆

15:15☆

14:25 15:15

14:25☆ 14:25

14:25

14:25 15:20

14:25 15:15

13:15

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 校内研究⑨A（1-2）　全学年4時間授業
１－２のみ

14:25

2 木 B時程　安全指導　放課後遊び（1･3･4年） ★ 14:10☆ 14:10

3 金

4 土 B時程　土曜授業⑧公開なし　新1年生保護者会

5 日

6 月 全校朝会　避難訓練　放課後遊び（2･5･6年） 14:25 14:25☆

7 火 ★

8 水 13:15

9 木 Ｂ時程　健康優良努力児童表彰式 ★

10 金 薬物乱用防止教育（6年）

11 土 建国記念日

12 日

13 月
全校朝会　クラブ⑨（3年クラブ見学）
国会見学（６－１）

14 火 ★

15 水 国会見学（６－２）　全学年4時間授業

14:25

13:15

15:00☆ 15:00

14:25 15:15

15:00

14:25 15:15

14:25 15:15☆

14:25 15:15

14:25 15:15

日 曜日 行事
下校時間

13:15

14:25

15:35

11:35

14:10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 

２月（前半）の予定 

⚠上記時間は、帰りの会終了後、清掃を行わない児童の下校時刻です。清掃当番は、さらに10分後の下校となります。 

 

 
学校生活の様子は 

日本橋小HPにて 

随時更新中です！ 


