
 
『フランス』～にんじんラペ～ 

5月 11日 木曜日 
フランスの家庭料理ラペは「すり下

ろす」と言う意味だそうです。細長く切
ったにんじんをドレッシングで味付け
する料理です。給食では少し甘めに
仕上げたいのでレーズンも入れてい
ます。 

 

 給 食 白 衣 についての 

お 願 い  

給食当番は週末に、袋に入った

白衣と帽子を持ち帰ります。 

→家庭で洗濯する 
→週の初めに持ってくる 

給食白衣はクラスの給食当番

が順番に着ます。週明けに忘れ

てしまうと、次の給食当番が困

ります。忘れないよう御協力お

願いいたします。 

 

食べよう野菜３５０【児童は３００】  

今月の３５０の日は『５月１５日(月)野菜の豆板醤だれあえ』です。 

1皿 60g感覚を身に付けてもらえるとうれしいです。   このマークが目印→→→ 

 

 

 

 

給食だより５月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   学校給食「みそラーメン」のちょい話 ５月２２日月曜日 

じつは、日本橋小学校の給食に提供する、ソース焼きそば・あんか

けやきそば・ラーメンは同じ「蒸し中華麺」を使っています。給食食材

のラインナップにはラーメン用の中華麺もありますが、麺がほぐれやす

い「蒸し中華麺」を使っています。 

 

【八十八夜】 

１年を２４等分する二十四節気でもなく、節分などの五節句でも

ない、雑節のひとつです。立春から８８日目、八十八夜を過ぎる

と、気候が安定し種まきや茶摘みに適した時期と言われていま

す。今年は５月２日が八十八夜です。２日にお茶を使ったデザート

「抹茶ミルクゼリー」を提供します。 

話 

２０２３年 5月 1日 

中央区立日本橋小学校 

校 長  児玉 大祐 

今月の季節の献立 

八十八夜～お茶を使った給食～ 

ごはん 鮭のあずま煮 

野菜のしょうがしょうゆがけ みそ汁 

抹茶ミルクゼリー・牛乳 

地産地消給食の日 

東京都で採れた・捕れた食材を使用する日を

作っています。5月 9日火曜日に小松菜を使っ

た「こまつなふりかけ」を予定しています。 

令和 5 年度もフジ産業株式会社が、

安全な給食を目指しがんばります。

よろしくお願いいたします。 えいようし  


