
 
『海南鶏飯』～シンガポール～ 

6月 5日 月曜日 
骨付きの鶏をゆで、ゆでた汁で米を炊き、鶏と飯を一

緒に盛り付け食べる料理です。給食では同じ手法で作
れませんが、味は近付けるよう調理さんと頑張ります。 

 

食べよう野菜３５０【児童は３００】  

今月の３５０の日は『6月 21日(水)３５０ピクルス』です。 

1皿 60g感覚を身に付けてもらえるとうれしいです。   このマークが目印→→→ 

 

 

 

 

『くふぁじゅーしー＆にんじんしりしり』～沖縄県～ 

6月 8日 木曜日 
くふぁじゅーしーは豚バラ肉と野菜を炊きこんだ、炊き

込みごはんです。給食では豚のもも肉・野菜と昆布を炊
き込んで作りました。にんじんしりしりは千切りしたにんじ
んの炒め物です。今月はツナが入っています。 

 

給食だより６月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 
 
 
 

歯と口の健康週間 6月 4日～10日    
日本歯科医師会が実施している週間。歯と口の健康に関する正しい知識を国民に対して普及啓発すると

ともに、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期治療を徹底する

ことにより歯の寿命を延ばし、国民の健康の保持増進に寄与することを目的としています。 

 

2023年度の標語「手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで」 
 

 

毎月行っている「噛ミング 30」噛むことを意識したメニューを 6月２日に組みました。メニューは

『大豆とかえり煮干しの揚げ煮』噛むことを意識して、揚げたぽりぽり大豆・カリカリの煮干
しを味わってください。 

 

   学校給食「お好み焼きトースト」のちょい話
6月 15日木曜日 

じつは、お好み焼きトーストを思いついたきっか

けは、パン屋さんにあった、グラタンパンです。パン

にホワイトソースをのせるとグラタンに感じる、という

ことは！パンにキャベツ・豚肉・ソース・削り節を一緒

に食べるとお好み焼きになる、はず。給食室で食パ

ンにマヨネーズソースを塗り、炒めたキャベツなど具

をのせ、削り節をふってオーブンで焼きました。いか

がですか？ 

 

【梅雨】 

梅雨とは、春から夏にかけて雨や曇りの日が多くなる

季節現象を表す言葉であり、暦(雑節）でもあります。季

節現象の梅雨と暦の梅雨の時期は少しずれています。

暦の梅雨は梅が熟す時期でもあり梅仕事を行う時期で

もあります。梅雨にちなんだ給食として梅を使用したご

はんを提供します。 

話 

２０２３年６月 1日 

中央区立日本橋小学校 

校 長  児玉 大祐 

栄養士  大塚 明子 

 

今月の季節の献立 

梅雨 

～梅料理と季節の花あじさいを模したゼリー～ 

梅じゃこごはん 

きびなごのから揚げ お浸し 

すまし汁 あじさいゼリー 牛乳 

地産地消給食の日 

東京都で採れた・捕れた食材を使用する日を

作っていますが、６月はお休みです。 

 


