
 

食べよう野菜３５０【児童は３００】  

今月の３５０の日は『7月 6日(木)３５０フレンチドレッシングのサラダ』です。 

1皿 60g感覚を身に付けてもらえると嬉しいです。   このマークが目印→→→ 

 

 

 

 

 
『ずんだ白玉』～宮城県～ 

7月 3日 月曜日 
ずんだ餅の発祥には「甚大(じん

だ)さんがつくったから」「伊達政宗に
係わる話」など諸説あります。現在は
「枝豆を潰して砂糖や塩を入れて甘
くした餡」を「ずんだ」と呼び、ずんだ
にあわせる料理は餅だけではありま
せん。大福、饅頭、どら焼きなどの和
菓子からクレープやパイに使用し洋
菓子としても楽しまれています。給食
では白玉と一緒に提供します。 

 

 

給食だより７月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
食育ピクトグラム 12 種＆食育マークの紹介 
 
★生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進ピクトグラム１～８ 

 

 

 

 

★持続可能な食を支える食育の推進ピクトグラム９～１１  ★全体の総括 

               ピクトグラム 12 

 

 

 

 

【七夕汁】7月 7日は七夕です。七夕は江戸時代に五節句の一つに

定められ、今でも親しまれている季節の行事です。給食では 7日、七

夕の食材「そうめん」を使用し、そうめんを天の川に模した汁物を提供。

全員にそうめんが行き渡るように、一人分ずつ丸めて配食します。 

七夕にそうめんを食べる風習は、昔の中国で七夕の季節に小麦粉

菓子の索餅(さくべい)を食べていたことが、ルーツといわれています。 

     学校給食「チーズタッカルビ」のちょい話 7月 11火曜日 

実は、給食でチーズタッカルビを提供するきっかけになったのは、中

学校の全クラス対抗残食調査・優勝クラスの生徒の「おもいつき」でし

た。チーズタッカルビといえば、鉄板で熱々ジュージューを楽しむ料理

でもあるので栄養士には給食で提供するイメージはありませんでした。

思いついた生徒、その生徒の仲間がいろいろ考え「大塚さん！甘辛コ

チュジャン味の野菜と肉の上にたっぷりチーズをのせたらチーズタッカ

ルビです。給食で作ってください！」とレシピを持ってプレゼンテーショ

ンに来ました。 

それ以来、大塚給食のレシピデータにはチーズタッカルビが保存され

ています。 

２０２３年７月 1日 

中央区立日本橋小学校 

校 長  児玉 大祐 

栄養士  大塚 明子 

 

地産地消給食の日 

東京都で採れた・捕れた食材を使用する日 

７月５日「とうもろこし」を予定しています。 

話 

今月の季節の献立 

七夕 

～素麺を使用した給食～ 

ごはん 鮭のてりやき 

野菜のごま酢あえ 七夕汁 牛乳 

農林水産省が作った、食育の目的を分かりや
すくしたピクトグラムです。今後、献立表にも
使用を考えています。 

食育マーク 


