
 
『韓国』 

１１月２７日 水曜日 
 

キムムッチム 
韓国風海苔の和え物 

 
海苔を、にんにく+ごま油+唐辛子で

味付けした料理です。 
 

ヤンニョムチキン 
コチュジャンを使った鶏唐揚げ 

 
コチュジャン+トマトケチャップに豆板

醤で少し辛味をつけた甘辛ダレを揚げ
た鶏肉に絡めた料理です。 

 
トック入りスープ 

韓国のお餅、トックが入っているスープ 
 

トックスープは、他の料理が「ピリ辛
味」「甘辛味」と続くのでシンプルに野菜
とトックで作りました。 

 

食べよう野菜３５０【児童は３００】  
今月の３５０の日は『お休み』です。 

 

 

 

 

 

丸パン 

ジャガイモころっけ＆さつまいもコロッケ 
きゃべつともやしの和風和え ミネストラ 

りんごゼリー 牛乳 

給食だより１１月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
           「豆の日」１１月は豆乳 

今月の季節の献立     読書週間【お話給食】～3冊の本から、3日間の給食献立を組み立てました。～ 

 

      学校給食「マロンカップケーキ」のちょい話   

実は、マロンカップケーキ、生の栗を給食室で甘く煮て、甘く煮た

栗と残ったシロップを生地に混ぜて作っています。栗の香り・味が満

喫できる、生の栗が手に入る季節限定のデザートです。 

 大豆が原材料の豆乳。６日のみそ汁に豆乳を使用し、

「豆乳みそ汁」を豆の日料理に紹介します。 

えいようし  

話 

ぐりとぐらの本に出てくるパンケーキ憧
れませんでしたか？日本橋小学校は 11
月 13 日より読書週間が始まります。開
始に合わせ「お話給食」を実施します。 

地産地消給食の日 

東京都で採れた・捕れた食材を使
用する日を作っています。11 月 21
日火曜日に大蔵大根をつかった「だ
いこんの葉ふりかけ」「生揚げと大根
の炒め煮」を予定しています。 

 
10 月 22 日、大蔵大根の生育状況です。 →  

２０２３年１１月 1日 

中央区立日本橋小学校 

校 長  児玉 大祐 

 

11月 13日(月)   

【じゃがいもひめとさつまいもひめ：はらぺこめがね】 

じゃがいも姫とさつまいも姫は仲が悪い。ことあるごとにけ

んかをしていますが、じゃがいものおいしさに目覚めたさつま

いも姫、さつまいものおいしさに目覚めたじゃがいも姫・・・。

給食ではどちらの「いも」もコロッケに料理しました。 

牛乳(ぎゅうにゅう) 

「う」→うるわしき大根のドレッシングサラダ 

｢だ｣→だんだんモチモチしてくる大豆入りおこわ 

「わ」→わんだふるなワンタンスープ 

「プ」→プリン 

11月 14日(火)  

【しりとりだいすきなおうさま：なかむら しょうこ】 

なんでもしりとりに並んでいないと気が済まない、お

城に住んでいる王様。料理の順番もしりとりで・・・。

11月 15日(水) 

【みしのたくかにと：まつおか きょうこ】 

戸棚の奥から出てきた種を庭にまき、まいた種の

横に立て札を立てました。通りかかった王子様が

立て札を反対に読んでしまい…。

スパゲティミートソース 

ツナのせ醤油ドレッシングサラダ 

みしのたくかにと 牛乳 


