
 

（     ）週      今週の計画と記録 

今週の目標 

生活面 学習面 

 

 
 

月  
 
 

日
（ 

月 

）
天
気
（  

 
 
 
 

） 

 

 教科 教科の持ち物・宿題 

 

教科 内容 時間（１マス 10 分） 

           

           

           

           

           

   学習合計時間 時間   分 

    

  

  

  

 

 
 

月  
 
 

日
（ 

火 

）
天
気
（  

 
 
 
 

） 

 

 教科 教科の持ち物・宿題 

 

教科 内容 時間（１マス 10 分） 

           

           

           

           

           

   学習合計時間 時間   分 

    

  

  

  

 

 
 

月  
 
 

日
（ 

水 

）
天
気
（  

 
 
 
 

） 

 

 教科 教科の持ち物・宿題 

 

教科 内容 時間（１マス 10 分） 

           

           

           

           

           

   学習合計時間 時間   分 

    

  

  

  

 

生
活
の
記
録 

学
習
の
記
録 

教 

科 

連 

絡 

家 
庭 

学 

習 

時 

生
活
の
記
録 

学
習
の
記
録 

教 

科 

連 

絡 

家 

庭 

学 

習 

時 

生
活
の
記
録 

学
習
の
記
録 

教 

科 

連 

絡 

家 

庭 

学 

習 

時 



 
 

月  
 
 

日
（ 

木 

）
天
気
（  

 
 
 
 

） 

 

 教科 教科の持ち物・宿題 

 

教科 内容 時間（１マス 10 分） 

           

           

           

           

           

   学習合計時間 時間   分 

    

  

  

  

 

 
 

月  
 
 

日
（ 

金 

）
天
気
（  

 
 
 
 

） 

 

 教科 教科の持ち物・宿題 

 

教科 内容 時間（１マス 10 分） 

           

           

           

           

           

   学習合計時間 時間   分 

    

  

  

  

 

 
 

月  
 
 

日
（ 

土 

）
天
気
（  

 
 
 
 

）

 

  教科 教科の持ち物・宿題 

 

教科 内容 時間（１マス 10 分） 

           

           

           

           

          

 学習合計時間 時間   分 

   

  

  

 

月  
 

日
（
日
）
天
気
（  

 
 

）

 

 

教科と内容 時間（１マス 10 分） 教科と内容 時間（１マス 10 分） 保護者からの一言 

               

              

       学習合計時間 時間   分 

  

 

 

 

 

生
活
の
記
録 

学
習
の
記
録 

教
科
連
絡 

時 
家 

庭 

学 

習 

生
活
と 

学
習
の
記
録 

家
庭
学
習 

生
活
の
記
録 

学
習
の
記
録 

教 

科 

連 

絡 

家 

庭 

学 

習 

時 

生
活
の
記
録 

学
習
の
記
録 

教 

科 

連 

絡 

家 

庭 

学 

習 

時 


