
主体的に学ぶ方法を紹介します 
 

１ 基礎を固めよう 

東京ベーシックドリル（東京都教育委員会）に取り組もう。 

（下記 URL をクリックすると移動します。） 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/about.html 

【課題と出題学年】 

・国語・数学‥‥小１～中１の問題があります。自信のあるところから始めてみましょう。 

・社会‥‥‥‥‥地図記号の味方や使い方。発展学習ができます。 

・理科‥‥‥‥‥小３、小４、実験の基礎的な知識を復習できます。 

・英語‥‥‥‥‥中１で学習する、基礎的な問題があります。 

 

お勧めはプリント教材を印刷して取り組むとよいでしょう。 

ＰＣやタブレットでプリント教材を選び、取り組むことができます。 

 

 

２ 学力を伸ばそう 

文部科学省や東京都教育委員会で紹介している学習支援コンテンツに取り組もう。 

（下記 URL をクリックすると移動します。） 

文部科学省「子供の学び応援サイト」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

東京都教育委員会「学びの支援サイト」 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/learning_support.html 

 

自分に合った学年の問題を解いていこう。（いっぱいありますので、いろいろと見てみよう。） 

 

【お勧めコンテンツ】 

・e-board‥‥５教科の問題があり、採点をしてくれるので、学習の振り返りができます。 

 

【本校の使用教科書会社（参考）】 全学年 

国 語 光村図書出版 英語 三省堂 

社会(地理) 東京書籍 音 楽 教育出版 

社会(歴史) 東京書籍 美 術 開隆堂出版 

社会(公民) 日本文教出版 保健体育 東京書籍 

数 学 東京書籍 技術 開隆堂出版 

理 科 大日本図書 家庭 開隆堂出版 

 

また、自分でサイトを探してみたり、本を読んだり、いっぱい自分の時間があります。興味のあ

ること、好きなことも調べてみても楽しいかもしれません。わからないこと、知らないことを「知

りたい」と思うことが大切です。ストレッチなども動画でいっぱい出ています。ぜひ身体も動かし

てください。 

 

 家庭学習を行った内容は、サプリノートに記録しましょう。 


