
    学習時間割表(学習コンテンツを活用した例) 

  月 火 水 木 金 

8:30 ベーシックドリル 

中 1 国語・言語 

    品詞① 

ベーシックドリル 

中 1 国語・言語 

  品詞② 

ベーシックドリル 

中 1 国語・言語 

   品詞③ 

ベーシックドリル 

中 1 国語・言語 

  品詞の違い 

ベーシックドリル 

中 1 国語・言語 

単語の分類の復習 9:00 

9:30 
ベーシックドリル 

中学 1 年生 

基本シート（診断）

A 1 

ベーシックドリル 

中学 1 年生 

基本シート（診断）

A２ 

ベーシックドリル 

中学 1 年生 

基本シート（診断）

Ｂ1 

ベーシックドリル 

中学 1 年生 

基本シート（診断）

Ｂ２ 

ベーシックドリル 

基本シート（診断） 

A１～Ｂ２の復習 10:00 

10:30 
ベーシックドリル 

教室の中で使う英語 

ベーシックドリル 

動詞 
ベーシックドリル 

自己紹介 
ベーシックドリル 

形容詞 
ベーシックドリル 

身近な人を紹介 
11:00 

11:30 
ＮＨＫ for school 

生物の進化 

ＮＨＫ for school 

地震を調べる 
ＮＨＫ for school 

電流と磁界 
ＮＨＫ for school 

光 
ＮＨＫ for school 

空いっぱいの虹 
12:00 

13:00 ＮＨＫ for school 

“AI”で社会は 

どう変わる? 

ＮＨＫ for school 

どうしていろんな

地図があるの? 

ＮＨＫ for school 

高度経済成長 

の光と影 

ＮＨＫ for school 

 情報化が 

進む社会 

ＮＨＫ for school 

10 代のちょっと

した疑問に答える 13:30 

14:00 活用できるリンク集 

美術・東京博物館 

国宝 彫刻 

文部科学省 

道徳教育アーカイブ  

「幸せって 

なんだろう?」 

活用できるリンク集 

美術・東京博物館 

国宝 金工 

活用できるリンク集 

キャリア教育 

Ｅｄｕ Ｔｏｗｎ 

学びの支援サイト 

オリンピック 

パラリンピック 14:30 

15:00 活用できるリンク集 

体育 

体つくり運動 

学習支援コンテンツ 

音楽 音楽の本棚  

経済産業省 

マスクの洗い方 

活用できるリンク集

体育 

体ほぐしの運動 

文部科学省 

子供の読書キャンペーン 

～きみの一冊を 

さがそう～ 
15:30 

 

★今週、がんばること★ 

【学習面】 

「学びの支援サイト」「東京ベーシック・ドリル」を活用して、学習計画を実行する。 

【生活面】 

部屋の大掃除をする。家族の一員として、お手伝いを進んでする。適度な運動に心掛ける。 

 


