
 

 

 

 

 

 

 

 

  ６月１４日（水） ８：４５～  

  全校 保健室 

  ◆耳や鼻の病気はないか。 ◆耳垢がたまっていないか。 ◆鼻の骨は曲がっていないか。 

  ◆のどの異常や病気はないか。 などを診ていただきます。 
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右→左 

【鼻炎】【副鼻腔炎】 

鼻づまり、鼻水、臭いをかぐ力

が弱まる・・・。鼻の粘膜が炎

症を起こした状態です。集中力

が無くなるので要注意です。 

【耳垢】 

耳あかが鼓膜にぴったりとくっついて、石の

ように固まり、耳の穴をふさいでしまう状態

です。家で無理にとると傷つけてしまうので、

受診をお勧めします。 

◎まず自分の出席番号と氏名をはっきりと言う。 

◎右耳→左耳→はな→のどの順に診てもらうので、体の向きをかえてください。 
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