
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区立日本橋中学校 

12月号 

令和５年 12月 1日 

 急に寒くなってきて、かぜひきさんも増えています！ 
                                     ここにきて急に寒くなってきました。日中は暖かくても、朝夕は 

                  気温差が大きくて、体調管理が難しいです。こんな時期はかぜをひ

きやすいですから、十分に気を付けましょう。運動した後の汗のしま

つや衣服の調節には、いつも以上に気を配ってください。 

                   もちろん、よく食べ、よく眠り、よく動く、基本的な生活習慣を守

りつつ、かぜの予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうらい 

 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
出
席
停
止
で
す
。 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
発
症
し
た
日
（発
熱
し
た
日
）を
０
と
し
て
、 

そ
の
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解
熱
後
２
日
を
経
過
す
る
ま
で
出
席
停
止
と
な
り
ま
す
。 

そ
の
場
合
は
必
ず
す
ぐ
に
担
任
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
登
校
許
可
書
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

突然の高熱、強い痛みがあるときは、インフルエンザかもしれません。 

無理な登校はさけ、受診するようにしてください。流行につながらないよう、つとめていきましょう。 

手
洗
い
し
っ
か
り
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

手
の
ひ
ら→

手
の
甲→

指
先→

指
の 

間→

手
首
を
丁
寧
に
２
度
洗
い
し
ま 

し
ょ
う
。
タ
オ
ル
は
使
い
回
さ
ず
、
ひ 

と
り
一
枚
使
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 


