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＊幼稚園では、気候や子どもの生活に合わせて、適宜水分補給をします。幼稚園で使う予定のコップを使って
飲む経験ができるといいですね。幼稚園で給水をするときに必要な動きがあります。ご家庭でもできるかみ
ていただき、楽しみながらできることを増やしていってください。 

 

  □自分でコップを持っているか。 

  □両手で支えて持ち、こぼさずに飲めるか。 

  □コップを入れる袋を使って、自分でコップの出し入れができるか。 

 
 

 

 

 

みんな、お家でたくさん遊んでいるかな？ 

たくさん遊んだ時や、お天気が良い日には喉が渇くよね。 

そんな時は、お水やお茶を飲むと、元気パワーが出るんだよ！ 

幼稚園でもコップを使って、みんなでお水やお茶を飲むよ。 

年少 もも組・さくら組編 ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください！ 
 

 

コップを自分で持って、お水を飲めるかな？ 

お食事前後や水分補給の際、幼稚園ごっことしてコップを使う経験を取り入れてみて
ください♪おうちのかたが先生になりきって声を掛けたり、お子さんと同じようにやっ
てみる姿を見せたりすることで、楽しみながら取り組むことができると思います！ 
そこで「自分でやってみた！」「自分でできた！」という経験が、幼稚園生活のスタ

ートにつながります。 
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たくさんお水を飲んだら

トイレに行きたく 

なっちゃったなぁ… 

みんなは自分でトイレに行けるかな？ 

幼稚園にもみんなが使う 

トイレがあるんだよ！ 

トイレに行きたくなったら

先生に言ってね！ 

じゃあ、年少さんが使う 

トレイを紹介するね。 

↓次のページから、ご自宅でできるお楽しみをご紹介します！↓ 

 

かわいいお花も咲いているね！ 動物さんたちがたくさん待っているよ！ 
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今日の手遊びは、「♪むすんで ひらいて」です！おうちのひとと一緒に やってみてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦の「うえに～」を 

・したに 

・よこに 

・おなかに 

・おしりに 

など様々な方向や体の部位などに変えてみても面白いですよ♪ 

また、「おなか～に～」でお腹をくすぐるなど親子での触れ合

いも楽しめます。 

①むすんで 

 

②ひらいて 

 
③てをうって 

 

④むすんで 

 

⑤またひらいて 

 ⑦そのてをうえに 

 
⑥てをうって 

 
①②と同じ 

 

⑧むすんで 

⑨ひらいて 

⑩てをうって 

⑪むすんで 

 ①～④と同じ 

 

両手を握り、上下に軽く４回振る。 

 

手を開いて、上下に軽く４回振る。 ４回拍手する。 

手を握って、３回上下に振る。 両手を開いて上に上げる。 



 

 

  

 

こどもの日ってなあに？ 

 

子どもたちが大きく元気に過ごせるように、

お祝いをする日だよ。お魚の鯉は、大きくて元

気に泳ぐんだ。みんなも鯉のように、大きく元

気になってねという願いを込めて、こどもの日

にこいのぼりを飾るんだよ。 

 

先生たちもこいのぼりを 

作ったよ！ 

みんなは どんなこいのぼりが

できるかな？ 

最後のページでカブトの折り方を紹介します。 

新聞紙や広告紙などの大きな紙で作るとかぶって

遊ぶことができますよ☆ 

 

次のページは塗り絵（こいのぼり）になっています。印刷してお使いください。 

ご自宅で印刷が難しい方は、以下の日程・時間に幼稚園玄関前に準備しておきます。

ご自由にお持ちください。 

９：００～１６：００ 
４月 ３０日（木） 

５月  １日（金） 

 次のページにこいのぼりの形を準備しました。 

クレヨンで模様を描いたり、シールを貼ったりして飾りをつけて

みてください！ 

 素敵な模様ができたら、広告紙を丸めた棒につけると、持って

遊べますね♪ 
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① 

 

②三角に折る 

 

③下の角を上の角に合わせて折る。 

 

④ 

⑤ 

 

⑥下側の三角の上一枚を上向きに折る。 

 

⑦、⑥で折った三角の下部分を上向きに折る。 

 

⑦下側の三角をカブトの中に折り込む。 

 

←ここより少し手前（下側）で 

折ることがポイント！ 

 

上下を 
ひっくり返す 
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