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年少 もも組・さくら組編 ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください！ 
 

 

 

暑い日が多くなってきたので、６月になったら、幼稚園でも水着に

着替えて水遊びをする日があるよ！ 

みんなは、自分で着替えができるかな？ 

脱いだ服はたたんで、自分の服が迷子にならないようにしようね！ 

① 洋服を広げて置く ② 袖を折る 

④ 〇の部分を持って上向きに
半分に折る ③ 反対側の袖も折る 

⑥ ☆を持って上向きに半分に
折る 

⑤ ④を縦向きにする 

洋服 編 



 

  
④ ☆を持って上向きに
半分に折る 

③ ②を縦向きにする ②  〇の部分を持って
上向きに半分に折る 

① ズボンを広げて置く 

①  靴下の中に手を入れ

て、つま先部分を掴む 

② 反対の手で靴下の口を押さえながら、 

つま先を掴んでいる手を手前に引く 

 
もうすぐ入園式だね！ 

幼稚園に行くための準備をおうちの人と一緒にやってみよう！ 

 

 裏返しになった靴下を 
表に返してみよう！ 

ズボン 編 

靴下 編 

 

たたんだ洋服は、重ねて洋服サンドイッチにしておくと、迷子にならないよ！ 

 表に返せたね！ 



② 

 

  

２本のひもがつながるように  

の部分を縫いつけることで 

右の写真のように輪っかが一つに

なり、手を通すところがわかりや

すくなります。（写真では、よく

見えるように赤くなっています

が、目立たない色の糸で縫うと良

いです） 

① 

 
この状態だと、腕を通すところが 

二カ所になっています。 

① 

 
腕を通すところが 

一カ所になります。 

通園カバンを背負いやすくするために… 

 

６月１日（月）は幼稚園の、３０歳の誕生日です！ 

年少組のみんなが幼稚園に来るのは、５日（金）の入園式からですが、幼稚園に来たら、みんなで幼稚園

の誕生日をお祝いしましょう♪ 
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新聞紙１枚をクシャクシャと両手で丸めます。力加減によって、違う形や大きさのボールができます。 
どんな形、どんな大きさのボールができたかな？ 
 
 
 
 
 
 

丸めてみよう！ 

両手でギュッと 

かんせい！ 

まん丸ボールができたよ！ 

投げたり転がしたりしてみよう！ 
小さくなってきたよ もっと力を入れて握ると… 

ちぎってみよう！ 

 まずは、新聞紙の端を 

両手で持ってみよう。  お母さん指（人指し指）とお父さん指（親指）

に力を入れて、右手（もしくは左手）を下に 

引っ張ると、ちぎれるよ。 

 もう一つ、 

新聞紙ボールができたよ！ 

ビリビリお山を、 

袋に入れると… 

もっとちぎってみよう！               

 今度は、袋にペンで顔を描きます。 

ビリビリ… 

ビリビリ… 

何に変身するかな？ 

 袋にビリビリ新聞紙を入れて… 

袋の真ん中を絞って、 

テープで留めます。 

新聞紙を入れた方の角も 

テープで留めると… 

 雨が降る日は、てるてるぼうずを飾ると 

いい天気になるかもね♪ 

 
１５号で紹介した空き箱タワーを
的にして新聞紙ボールを投げて 

遊ぶことも楽しいですね☆ 

 もうすぐ梅雨の時期になりますね。外で遊ぶことがなかなか難しくなり、室内にいることが多くなると思いま

す。そこで、”新聞紙”を使う遊びをご紹介します。新聞紙を使った遊びは、ちぎる、握る、丸める等、指先を

使いながら、様々な形にして使うことができます。幼児は指先を使うことにまだ不器用さが見られますが、「人差

し指と親指でつまみ、それぞれの手を反対方向に動かす“ちぎる動作”」など、遊びながら指先を使う経験ができ

るといいですね。楽しみながら体や指先などの様々な部分を使う経験を積み重ねることが、幼児の発達につなが

ります。幼稚園でも、そのような視点も取り入れながら生活や遊びを考えていきます。 

簡単にできる遊びを紹介しますので、ぜひ御家庭で楽しんでみてください♪ 

新聞紙の準備が難しい方は、最後のページの塗り絵とともに幼稚園玄関前に準備しておきます。御自由にお持

ちください。 
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今日の手遊びは、「♪コブタヌキツネコ」です！おうちのひとと一緒に やってみてね！ 

 

 

  

次のページから、塗り絵になっています。印刷してお使いください。 

御自宅で印刷が難しい方は、以下の日程・時間に幼稚園玄関前に準備しておきます。

御自由にお持ちください。 

９：００～１６：００ 

５月 ２７日（水）  ６月 １日（月） 

   ２８日（木）         ２日（火） 

   ２９日（金） 

      

親指と人さし指で輪を作り、鼻に付ける。 

①こぶた（こぶた） 

②ブブブー（ブブブー） 

①番の歌詞、②番の歌詞です♪ 

両手をグーにして、交互におなかをたたく。 

①たぬき（たぬき） 

②ポンポコポン（ポンポコポン） 

両手の人さし指で目を引っ張り、つり上げる。 

①きつね（きつね） 

②コンコン（コンコン） 

両手をパーにして、ネコのひげのように、頬に付ける。 

①ねこ（ねこ） 

②ニャーオ（ニャーオ） 

  テンポを変えてやってみるのも楽しいですね♪ 

             





 


