
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら組学級便り７                         令和３年１０月２８日 

 

わくわく 
中央区立日本橋幼稚園 

   

 

８月に開催されたオリンピック、パラリンピックに子供たちは興味をもち、園内で話題にする姿がありました。さ
らに、実際にオリンピックトーチに触れる経験をし、オリンピック、パラリンピックと関連付けて、「つつみんぴっ
く」を開催することにしました。特別号では、つつみんぴっく当日までの、子供たちが頑張る姿や楽しんでいる姿を
お届けします。 

よういどん！ 
気温が下がってきて、外で体を動かして遊ぶことが気持ちよく感じられるようになってきました。園庭で繰り返し

「よういどん」の声に合わせて走ることを楽しんでいました。 

ゴールで 
待っているよ。 

スタート地点と同じ色のつつみちゃん
にタッチをしに行きます。初めは、体の
バランスがとれず曲がって走っていた子
も、つつみちゃんに向かって走ること
で、まっすぐ走れるようになってきまし
た。 

１．始まりの会 

  はじめの体操 

２．かけっこ 

３．踊り「ぐるりんちょサンバ」 

  みんなが きらきら☆つつみんぴっく れっつ ちゃれんじ！ 

４．終わりの会 

プログラム 

スタート位置で
の「気を付け」の
姿勢は、背中と腕
が伸びていてとて
も格好いい！ 

走った先には、つつみちゃんが待っています。走り
終えたらつつみちゃんにタッチ！親しみのあるキャラ
クターにタッチができて、うれしそうです。 

自分なりに腕と脚を一生懸命
動かして走っています。 

https://1.bp.blogspot.com/-V_6L5zph6hU/UaKfIsRBiJI/AAAAAAAAT0g/WS8viFoZDNA/s1000/music.png
https://1.bp.blogspot.com/-V_6L5zph6hU/UaKfIsRBiJI/AAAAAAAAT0g/WS8viFoZDNA/s1000/music.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めは、「よういどん」を聞き終える前に走り始める姿も見られました。繰り返し走っていく中で、最後まで聞いて

から走れるようになり、合図の「どん」のタイミングで走れるようになってきました。当日は「ようい、ピッ！」と

笛の合図で走れるようになった姿、合図を最後まで聞いてから走ろうとする姿に注目してみてください。また、一人

一人がゴールのつつみちゃんに向かって、一生懸命走る姿をぜひ御覧ください。 

ダンスパーティーのはじまり！ 
毎日音楽を聴きながら踊りを楽しんでいるさくら組さん。これまでも、様々な動物になりきりながら踊ることを楽

しんできました。つつみんぴっくで踊る曲「ぐるりんちょサンバ」には、ウサギ、ゾウ、サル、タヌキが登場します。 

園庭で踊ることって、とても気持ちいい！元気い
っぱいに体を動かして踊っています。 

腕をぐるぐる回したり、手をひらひらさせたり、面白い動
きや繰り返し出てくる動きを楽しんでいます。 

踊りの中では、動物のしっぽを揺らすようなイメージでお尻を振る動きがあります。ぜひ、可愛らしい動物たちの

動きや姿に御注目ください。また、間奏では、動物たちが反対側のお家へ、教師と一緒に「お引っ越し」のイメージ

で移動をします。その間、動物になりきりながら動く姿も楽しんで見てくださいね。 

雨の日でも、体育館で元気よくかけっこ！室内でも広
い場で体を動かして遊ぶことを楽しんでいました。 

友達が走っている時には、「がんばれー！」と
応援する姿もあります。 

お面を付けて、動物に変身！「今日はゾウにしよ
うかな」と、一つの動物だけでなく、様々な動物に
なりきることを楽しんで踊ってきました。 

 大きく手を広げてポーズ！ステキなポーズで踊りの
最後を締めくくります。 

https://1.bp.blogspot.com/-_LuXK9alMd8/X1CK2fnhRQI/AAAAAAABaus/vhvg8ntdy8MGWEgMePw_Kw-g16uazn3ewCNcBGAsYHQ/s1600/animal_happa_tanuki.png
https://4.bp.blogspot.com/-o8GEdjbc0eA/UUFxneRAUCI/AAAAAAAAOxw/iofcHTC-AJE/s1600/animal_dance_rabbit.png
https://1.bp.blogspot.com/-qpSHwEpLGHg/Wat2NjiD5CI/AAAAAAABGV4/CRFKNCVjoLYeGhE7CZP2YHV7-hQZdTE5gCLcBGAs/s800/animal_stand_zou.png
https://1.bp.blogspot.com/-R0N3bIJb348/WB7ND0lLHgI/AAAAAAAA_ZQ/oC_IR2_2RzUCe-ak3x8sRDgnEHp3bnZZwCLcB/s800/music_fue_saru.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動物に変身！ 
お面を着けただけで動物になりきれる子供たち。さらに動物になりきって楽しめるように、自分でお面を作りました。

ゾウ、サル、ウサギ、タヌキの中から自分のなりたい動物を選びました。今まで経験した糊を使って、動物の目や鼻、

口を自分なりに付けました。貼る位置や向きに個性が出ていて、一人一人違う表情になっています。それぞれの動物の

表情にも注目してみてください。 

金メダル、やったー！ 
オリンピック、パラリンピックで、頑張った選手たちがメダルをもらっていたこともあり、刺激を受けた子供たち

も、かけっこを頑張っている自分にメダルを作りました。メダルの色は、赤、青、黄から好きな色を選び、様々な形、
色の模様を付けてステキなメダルを作りました。 

教師が作ったメダルを見せると、次々にメダルの製作コーナーに集
まってきて、「僕も」「私も」とメダル作りを始めました。 

また、貼った模様が風で飛ばされないよ
うに、糊を画用紙の端まで付け、貼る時に
はしっかり手で押さえるように伝えまし
た。すると、「見て！飛ばされないよ！」
とメダルを持ちながら、しっかり貼れたこ
とを教師に見せに来る姿がありました。 

つつみんぴっく当日、メダルは園庭の上に飾られています。ぜひ、空を見上げて色とりどりのメダルを楽しんで
くださいね。 

  

つつみんぴっく当日は、普段園で過ごす時とは違い、お家の方が見に来てくださることや観客

がいることから、緊張したり、恥ずかしがったりすることがあるかもしれません。また、動きや

表情が固まる姿や、そわそわと落ち着かない姿があるかもしれません。ですが、そのような姿も

含めて、お子さんが自分なりに頑張っている姿や表現している姿、３歳児らしい可愛らしい姿を

御覧いただきたいと思います。ぜひ、温かい声援と拍手で応援をお願いします！ 

できあがったらすぐにお面を被って動物に変身！なりきって動いて
みたり、気に入って被ったまま遊んだりする姿が見られました。 

ぴょん 
ぴょん！ 

わたしはこれ！ 

できたよ！ 

作ったお面を被り、鏡の前で
見てみる姿もありました。自分
で作ったお面を被れたことを喜
んでいました。 

金メダルだよ！ 

たくさん付けるんだ！ 

目や鼻、口の位置を意識して、見本の動物を見ながら作ったり、自分の目や鼻、口を触って確認した
りして作っていました。指先を使って、目や鼻、口の形の画用紙の端まで、しっかり糊を付けました。 

それぞれ自分の好きな色を選
び、様々な形や色を選んだり、
同じ形に揃えて貼ったりして、
自分なりに作ることを楽しんで
いました。 

https://4.bp.blogspot.com/-PSd2xMIqM5M/VJ6Xcu17JhI/AAAAAAAAqLE/wSlWHEFvLIg/s800/hakusyu.png
https://4.bp.blogspot.com/-PSd2xMIqM5M/VJ6Xcu17JhI/AAAAAAAAqLE/wSlWHEFvLIg/s800/hakusyu.png
https://1.bp.blogspot.com/-ZL-R-yq0s1U/UaKfJcQAH0I/AAAAAAAAT04/RkqZv0DAiiA/s1000/shiny.png

