
 

 

 

 

 

 

初めての集団生活、お母さんと離れての生活！ 

入園当初不安がいっぱい →少しずつ幼稚園のことが分かってきた →安心して登園できるようになってきた 

先生、友達が待っている！ 

＊不安になる時期はそれぞれに違います。気持ちの波も大きい３歳児は、時間を掛けて一歩一歩前進します！ 

 

＜生活について＞ 

身の回りのことを自分でできるようになっています  

＊幼稚園では、自分でできた喜びが味わえるように、で

きるところは自分でするように見守り、さりげなく手伝う

ようにしています。「すごいね！」「できちゃったね！」など、で

きたことをたくさん褒めて自分でできた嬉しさを積み重ねています。 

自分が使った物を片付けています  

＊少しずつ、元の場所に優しく置いたり丁寧に畳んだりすることができるようになってきてい

ます。ぜひ家庭でもおうちの方と一緒に片付ける時

に、丁寧に行っている姿を言葉で褒めていきま

しょう。 

＜遊びについて＞ 

自分のしたい遊びができる楽しさを感じています  

＊友達の存在を感じてきています。学級の友達が欠席をすると、「今日〇〇ちゃん

は？」「〇〇ちゃんいないと寂しいね」と気に掛けるようになっています。→友達

が側にいる嬉しさを感じてきています。 

＊幼稚園が安心できる場となり、周囲の様子が見えるようになってきていま

す。そのため、友達の使っている物がほしいという気持ちから、何も言わ

ずに使ったり持って行ってしまったりする姿が出てきました。その都度、

「入れて」「貸して」「使ってるよ」「いいよ」などの遊びに使う言葉がある

ことを繰り返し知らせています。葛藤しながら、少しずつ順番や貸し借りがある

ことが分かってきています。 

＊人と関わるようになるから、トラブルが起こります。トラブルを経験しながら人

との関わり方を３歳児なりに学んでいきます。2学期はさらに友達への関心が増

し、遊びも広がっていきます。楽しみです♫ 
 

 

 

ありのままの自分を出すことが大切！！ 

→この時期に自己発揮や反抗できることを認めていく･･･今、表出できることは大事なこと 

「こだわりの３歳児」「ごちゃごちゃの３歳児」「頑固の３歳児」が大事です。 

＊まだ自分の思いを上手く言えずに、感情のままに大きな声を出したり手が出てしまったりすることもありま
す。その都度、嫌だったことや言いたいことを言葉や動きで表現することを伝えていくことで少しずつ分かっ
てきます。 

令和４年７月２０日 

 

もも組学級便り４ 

中央区立日本橋幼稚園 

もも組担任  

 

先生と自動販売機を作っ

たよ！何味を買おうか

な？ 

友達と同じ場で遊ぶことが心地よくなってきて

います。同じ場にいるけれど、それぞれが自分

のイメージで遊ぶことを楽しんでいます。 

戸外から室内に入ったら、 

ガラガラうがい！ 

食べた後は、ぶくぶくうが

い！ 
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危険なこと、いけないことは、保護者がはっきりと注意しましょう！ 

＊いいことと、いけないことの区別を知っていく時期です。その都度、何がいけなかったのか

を教えていくことが必要です。「今日は忙しいし、ま、いいか。」と大人の都合で変えること

なく、根気よく伝えていくことで、善悪の区別ができるようになります。 

幼稚園と御家庭と両方で基本的な生活習慣を身に付けていきましょう！ 

・基本的生活習慣･･･洋服の着脱（裏返しも）、食事の仕方（スプーン・フォークの持ち方（鉛筆持ち）、使い方、

姿勢など）、手洗いうがい、お尻拭きが自分でできるように

しましょう！自然と身に付くことはありません。園と家庭で

根気強く伝えていくことで身に付いていきます。 

・挨拶をする ･･･「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」「ごめん

なさい」「いただきます」「ごちそうさま」等、相手の顔を見

て言えるように御家庭でも伝えてくださると嬉しいです。 

→登園時、御協力いただいているように、毎日大人が見本とな 

れるといいですね。 

・返事をする ･･･名前を呼ばれたら「はい」と返事をできるようにしましょう！また人の話を聞いて内容が分か

ったら「はい」と言えるようにしましょう！返事は人との関わりの基礎ですね。 

３歳児は毎日が成長です。できないことを探すのではなく、できたことを見付けて褒めていきましょう。 

今の時期は一度だけです。親子で楽しみながらできることを増やして一緒に喜んでいきましょう！ 

 

 

 

手伝いをしましょう･･･何でもやりたがるこの時期、お家の方の真似をできるママごっ

ごパパごっこなどで「手伝い」の楽しさを味わるといいですね。 

ex．）おやつ作り（卵を割る、材料を混ぜる、丸める など）、玄関の靴を並べる 等 

箸を使う経験を･･･御家庭で使えるようになってから、１月頃から幼稚園でも使用 

していきたいと思います。（エジソン箸ではなく、自分の指で持てるものが後々よ

いと思います。） 

TPO に気をつけましょう･･･公共の場では、周囲に応じた行動ができるようにするといいとい

いですね。 

→叱るときの注意！･･･「～に怒られるよ！」などは、子供がどうしていけないのかが分からないです。「人に 

迷惑が掛かるからいけない」「みんなが困ることはしてはいけない」など、子供がなぜ 

いけなかったのか分かるようにしてください。 

幼稚園のことを話題に･･･友達や先生のこと、楽しかったこと等を話題にし、２学期に期待がもてるようにお願

いします♪８月初旬に幼稚園から葉書も届きます。返事を書く経験も楽しくていい

ですね。 

２学期当初の予想される子どもたちの姿 

 お子さんによっては、長期休業の後、登園を渋る姿が見られることがあ

ります。 

→ゆっくりと生活リズムを戻していきますので、御安心ください😊 

 

１学期、幼稚園の教育に御協力いただき、 
ありがとうございました！！ 


