
 

 

 

 

 

 

今夏は早々と梅雨明けかと思いきや、戻り梅雨で蒸し暑い日々が続きます。 

保護者の皆様方には、お子さんの健康管理をはじめ、登降園の送迎や毎日の 

お弁当作りなど、温かい御協力をいただき、ありがとうございます。 

今春の入園式から早３か月余り。おかげ様で、さくら組皆、元気な１学期を 

過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありのままの自分を出すことが大切！！ 

→この時期に自己発揮や反抗できることを認めていく･･･今、表出できることは大事なこと 

「こだわりの３歳児」「ごちゃごちゃの３歳児」「頑固の３歳児」が大事です。 

＊まだ自分の思いを上手く言えずに、感情のままに大きな声を出したり手が出てしまったりすることも 

あります。その都度、嫌だったことや言いたいことを言葉や動きで表現することを伝えていくことで 

少しずつ分かってきます。 

 

 

さくら組学級便り３ 令和４年７月２０日 

 

中央区立日本橋幼稚園 

さくら組担任     

 

賑やかな 

水遊び 
園生活にも慣れ、自分の好きな遊びをじっくり楽しんでいます。 

友達の存在にも興味をもちはじめ、「＊マークの○○ちゃんは？」 

「◇◇ちゃん、早く来ないかな？」と気に掛ける会話も増えてきま

した。嬉しいですね！ 



危険なこと、いけないことは、保護者がはっきりと注意しましょう！ 

＊いいことと、いけないことの区別を知っていく時期です。その都度、何がいけなかった

のかを教えていくことが必要です。「今日は忙しいし、ま、いいか。」と大人の都合で 

変えることなく、根気よく伝えていくことで、善悪の区別ができるようになります。 

幼稚園と御家庭と両方で基本的な生活習慣を身に付けていきましょう！ 

・基本的生活習慣･･･洋服の着脱（裏返しも）、食事の仕方（スプーン・フォークの持ち方（鉛筆持ち）、 

使い方、姿勢など）、手洗いうがい、お尻拭きが自分でできるようにしましょう！ 

自然と身に付くことはありません。園と家庭で根気強く伝えていくことで 

身に付いていきます。 

・挨拶をする ･･･「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」「ごめんなさい」 

「いただきます」「ごちそうさま」等、相手の顔を見て言えるように 

御家庭でも伝えてくださると嬉しいです。 

→登園時、御協力いただいているように、毎日大人が見本となれると 

いいですね。 

・返事をする ･･･ 名前を呼ばれたら「はい」と返事をできるようにしましょう！ 

また、人の話を聞いて内容が分かったら「はい」と言えるようにしましょう！ 

返事は人との関わりの基礎ですね。 

３歳児は毎日が成長です。できないことを探すのではなく、できたことを見付けて褒めていきましょう。 

今の時期は一度だけです。親子で楽しみながらできることを増やして一緒に喜んでいきましょう！ 

 

 

 

 

手伝いをしましょう･･･何でもやりたがるこの時期、お家の方の真似をできる 

ママごっご、パパごっこなどで「手伝い」の楽しさを味わるといいですね。 

ex．）おやつ作り（卵を割る、材料を混ぜる、丸める など）、玄関の靴を並べる 等 

箸を使う経験を･･･御家庭で使えるようになってから、１月頃から幼稚園でも使用 

していきたいと思います。（エジソン箸ではなく、自分の指で持てるものが後々よいと思います。） 

TPO に気をつけましょう･･･公共の場では、周囲に応じた行動ができるようになるといいですね。 

→叱るときの注意！ ･･･ 「～に怒られるよ！」など、子どもは、どうしていけないのかが分かりません。 

「人に迷惑が掛かるからいけない」「みんなが困ることはしてはいけない」など、 

なぜいけなかったのか、子どもに分かるように話してください。 

幼稚園のことを話題に･･･友達や先生のこと、楽しかったこと等を話題にし、２学期に期待がもてるように 

お願いします。８月初旬に幼稚園から葉書も届きます。 

返事を書く経験も楽しくていいですね。 

２学期当初の予想される子どもたちの姿 

 お子さんによっては、長期休業の後、登園を渋る姿が見られることが 

あります。→ゆっくりと生活リズムを戻していきますので、御安心ください。 

１学期、幼稚園の教育に御協力いただき、ありがとうございました！！ 


