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おめでたい日
ひ

の「お赤飯
せ き は ん

」

　昔
むかし

から、お赤飯
せきはん

の赤
あか

い色
いろ

が悪
わる

いもの・事
こと

を追
お

い払
はら

うと信
しん

じられていることから、

人生
じんせい

の節目
ふしめ

となるお祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

に食
た

べられるようになりました。今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は、

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。お魚
さかな

の鰤
ぶり

は、成長
せいちょう

するにつれ名前
なまえ

が変
か

わるため、出世魚
しゅっせうお

と呼
よ

ばれて

います。みなさんの今後
こんご

のご活躍
かつやく

を期待
きたい

しています！

令和５年３月　献立表

日 献　立　名
おもな使用食品の働き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂質

食塩相当
体をつくるもとになる エネルギーのもとになる 体の調子を整えるもとになる

1
水

ほしのり　豆腐　豚ひき肉
かつお削り節　油揚げ,　米みそ
牛乳

米　さとう　なたね油　でんぷん
にんじん　たまねぎ　もやし
スイートコーン缶　★こまつな
かぶ　糸みつば

ごはん　のりの佃煮
つくだに

　まさご揚
あ

げ

もやしとコーンのお浸
ひた

し　かぶと三
み

つ葉
ば

のみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

2
木

鶏もも肉　ベーコン　卵
パルメザンチーズ　牛乳

米　オリーブ油　なたね油　ごま油
さとう　じゃがいも　パン粉

にんにく　レモン　キャベツ
カリフラワー　★こまつな　たまねぎ
にんじん　パセリ

ごはん　鶏肉
とりにく

のハーブゆずこしょう焼
や

き

オニオンドレッシングサラダ　ふわふわ卵
たまご

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

3
金

ウインナーソーセージ　油揚げ
卵　焼きのり　わかさぎ
紅白あられはんぺん　豆腐
調理用牛乳　牛乳

米　さとう　なたね油
小麦粉　米粉

干し椎茸　にんじん　たけのこ水煮
かんぴょう　スイートコーン缶
さやえんどう　はくさい　もやし
長ねぎ　★ほうれんそう

【 行事食
ぎょうじしょく

：ひなまつり 】

洋風
ようふう

ちらしずし　わかさぎのカレー天
てん

ぷら

お浸
ひた

し　三色
さんしょく

すまし汁
じる

　甘酒
あまざけ

蒸
む

しパン　牛乳
ぎゅうにゅう

6
月

豚もも肉　なると　まだこ
ベーコン　あおのり　かつお削り節
牛乳

蒸し中華めん　なたね油　さとう
でんぷん　じゃがいも　小麦粉

もやし　はくさい　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ
たけのこ水煮　干しいたけ　にんにく
長ねぎ　紅しょうが　清見オレンジ

【 ６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

 特別
とくべつ

献立
こんだて

 】

サンマーメン　ポテトたこ揚
あ

げ　清見
き よみ

オレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

7
火

さわら　米みそ　油揚げ　豆腐
牛乳

米　さとう　いりごま　なたね油
つきこんにゃく　じゃがいも
ごま油

しょうが　ほうれんそう　キャベツ
もやし　にんじん　だいこん
ごぼう　長ねぎ

ごはん　鰆
さわら

の味噌
み そ

かす漬
づ

け　野菜
や さい

のごまだれ

けんちん汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

8
水

米みそ　豚ひき肉　大豆
ひよこまめ　パルメザンチーズ
牛乳

ソフトフランスパン　さとう
でんぷん　いりごま　食パン
バター　なたね油　じゃがいも
三温糖　サラダ油

にんにく　パセリ　たまねぎ
にんじん　赤ピーマン　ピーマン
キャベツ　だいこん　こまつな
レモン

味
あじ

くらべパン（ガーリックトースト・みそパン）

チリコンカン　さっぱり大根
だいこん

サラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

9
木

炊き込み用わかめ　豚ひき肉
スキムミルク　卵　まぐろ油漬缶
油揚げ　豆乳　米みそ　牛乳

米　いりごま　じゃがいも
なたね油　小麦粉　パン粉

たまねぎ　パセリ　にんじん　かぶ
きゅうり　らっきょう甘酢漬　レモン
キャベツ　ぶなしめじ　万能ねぎ

わかめごはん　たまごコロッケ　かぶとツナのサラダ

キャベツの豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

10
金

生揚げ　豚もも肉　米みそ
カットわかめ　牛乳

米　なたね油　さとう　でんぷん
ごま油　ふ

しょうが　にんじん　ピーマン
はくさい　チンゲンサイ
たけのこ水煮　干しいたけ　長ねぎ
にんにく　とうがらし　えのきたけ
甘夏

【 食
た

べよう野菜
や さい

350メニューの日
ひ

 】

ごはん　生揚
な まあ

げと豚肉
ぶたにく

の味噌
み そ

炒
いた

め　すまし汁
じる

甘夏
あまなつ

　牛乳
ぎゅうにゅう

13
月

豚もも肉　干ひじき　ボンレスハム
豆腐　卵　粉寒天　豚　ゼラチン
乳酸菌飲料　牛乳

米　なたね油　三温糖　ごま油
いりごま　緑豆はるさめ　さとう
でんぷん

しょうが　たまねぎ　にんじん
長ねぎ　切干しだいこん　キャベツ
こまつな　きゅうり　にら　はくさい
ぶなしめじ　あんず缶詰

【 カミカミメニューの日
ひ

 】

煮豚
にぶた

とひじきの炒飯
ちゃーはん

　はりはりサラダ　にらたまスープ

おかしな目玉焼
め だ ま や

き　牛乳
ぎゅうにゅう

14
火

豚ひき肉　大豆　レンズまめ
調理用牛乳　生クリーム
パルメザンチーズ　ベーコン　牛乳

食パン　なたね油　小麦粉
じゃがいも　バター　押麦(大麦)
さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん
セロリー　トマト水煮缶　ぶなしめじ
キャベツ　長ねぎ　りんご

【 世界
せかい

の料理
りょうり

：イギリス 】

食
しょく

パン　コテージパイ　スコッチブロス

アップルクランブル　牛乳
ぎゅうにゅう

15
水

さば　油揚げ　米みそ　米みそ
牛乳

米　三温糖　しらたき　いりごま
ごま(ねり)

しょうが　きゅうり　キャベツ
はくさい　しゅんぎく　長ねぎ

ごはん　さばのしょうが煮
に

　即席
そくせき

漬
づ

け

春菊
しゅんぎく

のごまみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

16
木

いか　卵　牛乳
米　なたね油　でんぷん　ごま油
さとう　三温糖　いりごま

にんにく　しょうが　長ねぎ　もやし
菜の花　にんじん　チンゲンサイ
スイートコーン缶

ごはん　いかのチリソース　菜
な

の花
はな

のナムル

青菜
あおな

とコーンの卵
たまご

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

17
金

鶏ひき肉　焼きちくわ　米みそ
米みそ　油揚げ　調理用牛乳
生クリーム　卵　牛乳

冷凍うどん　なたね油　ごま(ねり)
いりごま　ごま油　さとう
さつまいも　バター

しょうが　にんじん　ピーマン
たけのこ水煮　干し椎茸　キャベツ
長ねぎ　かぶ　かぶ(葉)　きゅうり
とうがらし

白
しろ

ごまタンタンうどん　かぶの華風
か ふう

甘酢
あまず

スイートポテト　牛乳
ぎゅうにゅう

20
月

豚もも肉　卵　牛乳
米　なたね油　じゃがいも
サラダ油　バター　小麦粉

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　チャツネ　キャベツ
きゅうり　ブラッドオレンジ

カレーライス　ミモザサラダ　ブラッドオレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

22
水

ささげ　ぶり　ほたて貝柱
鶏肉　花型かまぼこ　牛乳

米　もち米　いりごま　さとう
しらたき　さといも　ふ

はくさい　こまつな　えのきたけ
ゆず　干し椎茸　ごぼう　にんじん
きくらげ　せとか

【卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

 お祝
いわ

い献立
こんだて

】【日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

：福島県
ふくしまけん

】

赤飯
せきはん

　ぶりの照
て

り焼
や

き　野菜
や さい

のポン酢
ず

がけ

こづゆ　せとか　牛乳
ぎゅうにゅう

★東京都産

60gを1日5皿

鰆

今月の給食 平均野菜使用量

栄養価 ｴﾈﾙｷﾞ- たん白質 脂質 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物繊維

*１ (食塩相当量)*１ *２ *２ *２ Ａ*２ B1*２ B2*２ C*２ *２

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

３月分平均 616 16.3 30.2 2.2 355 94 2.4 234 0.41 0.55 36 5.9

学校給食摂取基準 650 13～20 20～30 2.0 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5

 平均栄養価は、*1：学校給食摂取基準の±10%範囲内　*2：学校給食摂取基準の±20%範囲内で調整しています。
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教室掲示用


