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【 ６月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

 】　衛生
え い せ い

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしましょう

食事
し ょ く じ

の前
ま え

にきちんと手
て

を洗
あ ら

いましょう。清潔
せ い けつ

なハンカチ・ランチョンマットは、毎日
ま い にち

必
 かなら

ず持
も

ってきてください。

30
金

焼き竹輪　むきえび　豆腐
わかめ　牛乳

米　七穀米　小麦粉　なたね油
さとう　三温糖　上新粉
白玉粉　くず粉　甘納豆(あずき)

たまねぎ　赤ピーマン　にがうり
しょうが　キャベツ　にんじん
こまつな　えのきたけ　長ねぎ

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

：夏越
な ご

しの祓
は ら

え

　夏越
な ご

しごはん　なめたけ入
い

りおひたし

　豆腐
と う ふ

とわかめのすまし汁
じ る

　水無月
み な づ き

　牛乳
ぎゅうにゅう

29
木

豚ひき肉　大豆　パルメザンチー
ズ
ベーコン　卵　プレーンヨーグル
ト

ロングスパゲティ　サラダ油
なたね油　小麦粉　さとう
バター

にんにく　たまねぎ　にんじん
セロリー　トマト水煮　ぶなしめじ
はくさい　江戸菜　ブルーベリー

　スパゲティミートビーンズ　白菜
は く さい

とベーコンのスープ

　ブルーベリーヨーグルトカップケーキ　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　6月
が つ

4日
か

からの1週間
しゅうかん

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！

28
水

豚ひき肉　大豆　鶏肉　牛乳
米　なたね油　さとう　ごま油
春雨

ピーマン　赤ピーマン　たまねぎ
にんにく　にんじん　セロリー
きゅうり　もやし　しょうが　キャベ
ツ

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

こんだて：タイ王国
お う こ く

　ガパオライス　タイ風
ふ う

春雨
はるさめ

サラダ　チキンスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

27
火

すけそうだら　調理用牛乳
ベーコン　牛乳

コッペパン　でんぷん
なたね油　さとう　じゃがいも
バター　小麦粉

にんにく　たまねぎ　セロリー
トマト水煮　にんじん　キャベツ
クリームコーン缶　スイートコーン缶

　コッペパン　魚
さかな

のトマトソース　マッシュポテト

　キャベツとコーンのクリームスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

26
月

鶏肉　豆腐　米みそ　牛乳
米　もち米　じゃがいも
なたね油　こんにゃく　さとう

えだまめ　たまねぎ　にんじん
さやいんげん　キャベツ　えのきたけ
万能ねぎ　さくらんぼ

　えだまめごはん　塩麹
しおこうじ

鶏
と り

じゃが　キャベツのみそ汁
し る

　さくらんぼ　牛乳
ぎゅうにゅう

23
金

豚ひき肉　ベーコン　卵　牛乳
米　なたね油　さとう　いりごま
ごま油　でんぷん

にんにく　はくさい(キムチ漬け)
ほうれんそう　もやし　にんじん
たまねぎ　レタス　小玉すいか

　ビビンバ　レタスと卵
たまご

のスープ　小玉
こ だ ま

すいか　牛乳
ぎゅうにゅう

22
木

鶏もも肉　ベーコン　牛乳
食パン　バター　さとう
小麦粉　なたね油　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　ズッキーニ
なす　スイートコーン缶　ぶなしめじ
えのきたけ　はくさい　江戸菜

　シナモントースト　鶏肉
と り にく

と夏野菜
な つ や さ い

のトマト煮込
に こ

み

　粉
こ

ふきいも　青菜
あ お な

ときのこのスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

21
水

豚ひき肉　凍り豆腐
かつお削り節（きざみ）油揚げ
米みそ　牛乳

米　なたね油　三温糖　でんぷん
さとう　いりごま

しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ　干し椎茸　さやいんげん
キャベツ　きょうな　とうがん
バレンシアオレンジ

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

：夏至
げ し

　高野
こ う や

豆腐のそぼろ丼　水菜
み ず な

のおかか和
あ

え　冬瓜
とうがん

のみそ汁
し る

　バレンシアオレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

20
火

鶏肉　おから　豆腐　卵　牛乳
米　つきこんにゃく　なたね油
さとう　じゃがいも　小麦粉
パン粉　でんぷん

ごぼう　干ずいき　こまつな
にんじん　たまねぎ　キャベツ
きょうな　長ねぎ

日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

こんだて：埼玉県
さ い た ま け ん

　かてめし　ゼリーフライ　お浸
ひた

し　かきたま汁
じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

19
月

ほっけ　大豆　角切昆布　油揚げ
米みそ　牛乳

米　こんにゃく　さとう
にんじん　ごぼう　はくさい
★かぶ　長ねぎ　しょうが　甘夏

　ごはん　ほっけの一夜
い ち や

干
ぼ

し　五目豆
ご も く ま め

　かぶとしょうがのみそ汁
し る

　甘夏
あまなつ

　牛乳
ぎゅうにゅう

16
金

まぐろ油漬缶　豚ひき肉
大豆　ひよこまめ
パルメザンチーズ　牛乳

食パン　マヨネーズ　なたね油
じゃがいも　さとう

たまねぎ　にんにく　にんじん
赤ピーマン　ピーマン　キャベツ
にんじん　きゅうり　もやし　レモン

　ツナマヨトースト　チリコンカン　野菜
や さ い

のレモンサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

15
木

あじ　卵　牛乳
米　小麦粉　パン粉　なたね油
ごま油　三温糖　でんぷん

キャベツ　にんじん　こまつな
だいこん　たけのこ水煮　干しいたけ　ごはん　あじフライ　和風

わ ふ う

サラダ　めかたま汁
じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

14
水

鶏ひき肉　米みそ　油揚げ
カットわかめ　牛乳

冷凍うどん　なたね油　ごま(ねり)
いりごま　さとう　ごま油
さつまいも　ざらめ

にんじん　ピーマン　キャベツ
長ねぎ　もやし　こまつな

　白ごまタンタンうどん　もやしとわかめの酢醤油
す じ ょ う ゆ

和
あ

え

　大学
だいがく

いも　牛乳
ぎゅうにゅう

13
火

豚もも肉　牛乳
米　なたね油　小麦粉　バター
さとう　サラダ油

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
にんにく　しょうが　キャベツ
★きゅうり　スイートコーン缶
にんじん　メロン

　ハヤシライス　キャロットソースサラダ　メロン　牛乳
ぎゅうにゅう

12
月

豚ひき肉　卵　ベーコン　牛乳
米　さとう　なたね油　ごま油
いりごま　じゃがいも　春雨

たかな漬　長ねぎ　干しいたけ
しょうが　切干しだいこん　もやし
きゅうり　にんじん　江戸菜
スイートコーン缶

　高菜めし　中華風
ちゅうか ふう

卵焼
たまごや

き　はりはり漬
づ

け　江戸菜
え ど な

とコーンのスープ

　牛乳
ぎゅうにゅう

9
金

ベーコン　まぐろ缶詰　調理用牛
乳
生クリーム　牛乳

米　バター　なたね油　さとう
じゃがいも

にんじん　赤ピーマン　しょうが
キャベツ　こまつな
スイートコーン缶　たまねぎ　パセリ

　ツナカレーピラフ　コーンと野菜
や さ い

のサラダ　じゃがいものポタージュ

　牛乳
ぎゅうにゅう

5
月

豆腐　豚もも肉　大豆
ちりめんじゃこ　牛乳

米　なたね油　でんぷん　ごま油
じゃがいも　さとう　いりごま

しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ水煮　干しいたけ　はくさい
チンゲンサイ

食
た

べよう野菜
や さ い

350メニューの日
ひ

　ごはん　豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

うま煮
に

　大豆
だ い ず

とじゃこの甘辛
あまから

揚
あ

げ

　牛乳
ぎゅうにゅう

8
木

いわし　焼き竹輪　油揚げ
米みそ　アガー　カルピス
寒天　牛乳

米　三温糖　いりごま　なたね油
ごま油　さとう

ゆかり　しょうが　梅干し　キャベツ
にんじん　ピーマン　もやし　にら
ぶどうジュース

季節
き せ つ

のこんだて：入梅
にゅうばい

　ゆかりごはん　いわしの梅煮
う め に

　キャベツとちくわのごま炒
いた

め

　もやしとニラのみそ汁
し る

　あじさいゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

7
水

いか　干ひじき　卵　牛乳
米　なたね油　でんぷん
ごま油　さとう　三温糖

にんにく　しょうが　長ねぎ
もやし　こまつな　にんじん
クリームコーン缶

　ごはん　いかのチリソース　小松菜
こ ま つ な

とひじきのナムル

　クリームコーン中華
ちゅ うか

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

6
火

きな粉　鶏肉　調理用牛乳
生クリーム　牛乳

食パン　バター　はちみつ
いりごま　なたね油　じゃがいも
サラダ油　小麦粉　ごま油　さと
う

たまねぎ　スイートコーン缶
キャベツ　にんじん　きゅうり

　ごまきなこトースト　クリームシチュー　オニオンドレッシングサラダ

　牛乳
ぎゅうにゅう

令和５年６月　献立表

日 献　立　名
おもな使用食品の働き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

体をつくるもとになる エネルギーのもとになる 体の調子を整えるもとになる

2
金

かつお削り節（きざみ）チーズ
小いわし　あおのり　米みそ
豆腐　牛乳

米　いりごま　小麦粉　なたね油
三温糖　つきこんにゃく　ごま油

キャベツ　こまつな　スイートコーン
缶
だいこん　にんじん　ごぼう
ぶなしめじ　長ねぎ　河内晩柑

カミカミメニューの日
ひ

　おかかチーズごはん　小
こ

いわしの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

　野菜
や さ い

のごまみそ和
あ

え　かみなり汁
じ る

　河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

　牛乳
ぎゅうにゅう

1
木

豚もも肉　カットわかめ　豆腐
卵　生クリーム　牛乳

蒸し中華めん　なたね油　ごま油
いりごま　小麦粉　三温糖

にんじん　たけのこ水煮　キャベツ
もやし　江戸菜　長ねぎ　にら
にんにく　レモン　えのきたけ

　ねぎ塩焼きそば　わかめスープ　マーラーカオ　牛乳
ぎゅうにゅう

★東京都産

教室掲示用

２年生食育 おはし名人になろう！＆食事のマナー

60gを1日5皿

今月の給食 平均野菜使用量

栄養価 ｴﾈﾙｷﾞ- たん白質 脂質 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物繊維

*１ (食塩相当量)*１ *２ *２ *２ Ａ*２ B1*２ B2*２ C*２ *２

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

６月分平均 595 16.2 30 2.2 338 88 2.2 220 0.38 0.53 33 5.9

学校給食摂取基準 650 13～20 20～30 2.0 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5

 平均栄養価は、*1：学校給食摂取基準の±10%範囲内　*2：学校給食摂取基準の±20%範囲内で調整しています。

ビタミン


