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1
木

鶏むね肉　油揚げ　米みそ　牛乳
米　小麦粉　パン粉　なたね油
三温糖　いりごま　さとう

にんにく　キャベツ　★こまつな
にんじん　ゆかり　だいこん　長ねぎ

　チキンたれかつ丼
どん

　野菜
や さ い

のゆかり和
あ

え　大根
だいこん

のみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

日 献　立　名

7
水

豚ひき肉　大豆　ひよこまめ
粉チーズ　牛乳

米　バター　なたね油
じゃがいも　さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん
ピーマン　キャベツ　スイートコーン缶
伊予柑

　バターライスチリビーンズがけ　キャロットソースサラダ

　伊予柑
い よ か ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

6
火

鶏むね肉　油揚げ　米みそ　牛乳
冷凍うどん　なたね油　小麦粉
さとう　ごま油　さつまいも
ざらめ　いりごま

しょうが　たまねぎ　にんじん　長ねぎ
干しいたけ　★こまつな　だいこん
キャベツ　にんじん　スイートコーン缶

食
た

べよう野菜
や さ い

350メニューの日
ひ

　カレーうどん　野菜
や さ い

60gの味噌
み そ

ドレサラダ

　大学
だいがく

いも　牛乳
ぎゅうにゅう

9
金

豆腐　豚ひき肉　大豆　米みそ
カットわかめ　牛乳

米　なたね油　さとう　でんぷん
ごま油　いりごま

たまねぎ　にんじん　長ねぎ
干しいたけ　にんにく　しょうが
キャベツ　もやし

　ごはん　麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

　キャベツとわかめの塩
しお

だれ　牛乳
ぎゅうにゅう

8
木

令和６年２月　献立表
おもな使用食品の働き ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂質

食塩相当量体をつくるもとになる エネルギーのもとになる 体の調子を整えるもとになる

5
月

豚ひき肉　カットわかめ　豆腐
卵　牛乳

米　ぎょうざの皮　ごま油
小麦粉　なたね油　さとう
いりごま

にんにく　しょうが　キャベツ
にら　はくさい　にんじん　長ねぎ

　ごはん　ジャンボ揚
あ

げぎょうざ　白菜
はくさい

の華風
か ふ う

甘酢
あ ま ず

　豆腐
と う ふ

とわかめの卵
たまご

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

2
金

鶏ひき肉　細切昆布　焼き竹輪
小いわし　卵　煎り大豆　牛乳

米　もち米　つきこんにゃく
なたね油　小麦粉　いりごま
でんぷん　さとう

はくさい　もやし　★こまつな
にんじん　しょうが

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

：節分
せつぶん

　五目
ご も く

おこわ　小
こ

いわしのごま天
てん

ぷら

　野菜
や さ い

の生姜
し ょ うが

醤油
じ ょ うゆ

がけ　かきたま汁
じる

　ココア豆
まめ

　牛乳
ぎゅうにゅう

さば　油揚げ　米みそ　牛乳 米　三温糖　さとう
しょうが　はくさい　もやし
★こまつな　にんじん　かぶ

季節
き せ つ

のこんだて

　ごはん　さばのしょうが煮
に

　野菜
や さ い

のからし醤油
じ ょ うゆ

和
あ

え

　かぶのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

14
水

鶏ひき肉　豆腐　調理用牛乳
卵　牛乳

ロングスパゲティ　なたね油
でんぷん　さとう　バター
小麦粉　粉糖

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
にんにく　トマト水煮缶　はくさい
スイートコーン缶

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

：バレンタイン

　ミートボールスパゲティ　白菜
はくさい

とコーンのスープ

　チョコレートブラウニー　牛乳
ぎゅうにゅう

13
火

鶏肉　卵　カットわかめ
米みそ　牛乳

米　なたね油　つきこんにゃく
さとう　ごま油　いりごま
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　キャベツ
もやし　江戸菜　長ねぎ

　親子丼
お や こ どん

　青菜
あ お な

ともやしの香味
こ う み

サラダ　じゃがいものみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

16
金

鶏肉　調理用牛乳　生クリーム
粉チーズ　牛乳

食パン　マカロニ　なたね油
小麦粉　バター　パン粉　いりごま

マーマレードジャム　たまねぎ
にんじん　キャベツ　きゅうり

　マーマレードジャムサンド　マカロニグラタン

　にんじんとキャベツのラペ　牛乳
ぎゅうにゅう

15
木

ホキ　大豆　カットわかめ　牛乳
米　いりごま　でんぷん
じゃがいも　なたね油
さとう　ごま油

にんにく　たまねぎ　にんじん
しょうが　江戸菜　だいこん　長ねぎ

　ごまごはん　白身魚
しろみざかな

と野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

炒
いた

め　わかめと大根
だいこん

のスープ

　牛乳
ぎゅうにゅう

20
火

豚もも肉　卵　生クリーム　牛乳
蒸し中華めん　なたね油　ごま油
でんぷん　小麦粉　さとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし
長ねぎ　にら　にんにく　レモン
江戸菜　スイートコーン缶　しょうが

　ねぎ塩
しお

焼
や

きそば　江戸菜
え ど な

とコーンの卵
たまご

スープ　マーラーカオ

　牛乳
ぎゅうにゅう

19
月

いわしすり身　米みそ
油揚げ　牛乳

米　さとう　でんぷん　なたね油
さつまいも　ごま油

長ねぎ　しょうが　キャベツ　もやし
★こまつな　れんこん　たまねぎ
だいこん　にんじん　ごぼう

日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

：茨城県
い ば ら き け ん

　ごはん　いわしのパイタ焼
や

き　揚
あ

げれんこんの和
あ

え物
もの

　茨城
いばらき

県産
けんさん

さつまいも入
い

りけんちん汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

22
木

鶏むね肉　大豆　牛乳
食パン　バター　はちみつ
いりごま　なたね油　じゃがいも
小麦粉　でんぷん　さとう

たまねぎ　にんじん　しょうが
キャベツ　だいこん

　セサミトースト　ハンガリアンシチュー　まめまめサラダ

　牛乳
ぎゅうにゅう

21
水

鶏ひき肉　豆腐　あおのり
米みそ　牛乳

米　なたね油　パン粉　さとう
じゃがいも　いりごま

たまねぎ　にんじん　だいこん
★こまつな　はくさい

　ごはん　鶏
と り

つくね焼
や

きおろしソースがけ　青
あお

のりポテト

　白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

27
火

ベーコン　シュレッドチーズ
鶏むね肉　調理用牛乳　牛乳

食パン　マヨネーズ　じゃがいも
なたね油　バター　小麦粉　さとう

たまねぎ　スイートコーン缶
にんじん　ほうれんそう　だいこん
キャベツ　レモン

　オニオンブレッド　ほうれん草
そう

のクリームスープ

　さっぱり大根
だいこん

サラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

26
月

いか　油揚げ　米みそ　牛乳
米　でんぷん　なたね油
さとう　いりごま

しょうが　もやし　はくさい　★こまつな
えのきたけ　ゆず　キャベツ　たまねぎ

かみかみメニューの日
ひ

　ごはん　いかのごま揚
あ

げ　えのきと野菜
や さ い

のポン酢
ず

がけ

　キャベツと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　炒
い

った豆
まめ

（福豆
ふくまめ

）をまいて、鬼
おに

（病気
びょうき

や災難
さいなん

）をはらう節分
せつぶん

。

　　　北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

地域
ち い き

では、大豆
だ いず

ではなく落花生
らっかせい

をまく地域
ち い き

もあるそうです。

　　　２月
がつ

２日
か

は、節分
せつぶん

献立
　こんだて

です。いわしや大豆
だ いず

を使
つか

った給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

29
木

鶏ひき肉　粉チーズ　牛乳
米　なたね油　バター
小麦粉　三温糖

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　セロリ　トマト水煮缶
フルーツチャツネ　キャベツ
★こまつな　だいこん　ネーブル

　ターメリックライス　チキンキーマカレー　大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ

　ネーブルオレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

28
水

豚ひき肉　大豆　卵　牛乳
米　なたね油　さとう　ごま油
いりごま　でんぷん

にんにく　こまつな　もやし
にんじん　スイートコーン缶
はくさい　しょうが　日向夏

　ビビンバ　白菜
はくさい

とコーンの卵
たまご

スープ　日向夏
ひゅうがなつ

　牛乳
ぎゅうにゅう

★東京都産

栄養価 ｴﾈﾙｷﾞ- たん白質 脂質 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物繊維

*１ (食塩相当量)*１ *２ *２ *２ Ａ*２ B1*２ B2*２ C*２ *２

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

２月分平均 587 16 29.6 2.1 328 86 2.1 217 0.34 0.52 27 4.9

学校給食摂取基準 650 13～20 20～30 2.0 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5

 平均栄養価は、*1：学校給食摂取基準の±10%範囲内　*2：学校給食摂取基準の±20%範囲内で調整しています。

ビタミン

今月の給食 平均野菜使用量

60gを1日5皿


