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保健
ほ け ん

講話
こ う わ

特別
とくべつ

だより 

～歯科編
し か へ ん

～ 

令 和 ２ 年 ７ 月 ３ 日 

校長    浮津 健史 

学校歯科医 石川 文一 

養護教諭  小美野 彩 

 本校
ほんこう

では、特色
とくしょく

ある教育
きょういく

活動
かつどう

のひとつとして、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

による保健
ほ け ん

講話
こ う わ

を毎月
まいつき

１回
かい

実施
じ っ し

していま

す。毎月
まいつき

、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や児童
じ ど う

の普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

をお伝
つた

えし、泰明
たいめい

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

してくださ

っています。医学
い が く

・歯学
し が く

の専門家
せんもんか

から直接
ちょくせつ

体
からだ

や病気
びょうき

の話
はなし

を聞
き

くことは児童
じ ど う

の学
まな

びとなり、非常
ひじょう

に貴重
きちょう

な経験
けいけん

となっています。また、今回
こんかい

メッセージをくださった学校
がっこう

歯科医
し か い

の石川
いしかわ

先生
せんせい

は本校
ほんこう

で学校
がっこう

歯科医
し か い

をされて今年
こ と し

で

４０年
ねん

となり、その間
かん

欠
か

かさず保健
ほ け ん

講話
こ う わ

を実施
じ っ し

していただいています。歴代
れきだい

受
う

け継
つ

がれている保健
ほ け ん

講話
こ う わ

は泰明
たいめい

小学校
しょうがっこう

にとっても、とても大事
だ い じ

な特色
とくしょく

となっています。 

 今回
こんかい

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

にともない、学年
がくねん

・学校
がっこう

単位
た ん い

で一
ひと

つの場所
ば し ょ

に集
あつ

まり、教育
きょういく

活動
かつどう

を行
おこな

うことは３つの密
みつ

を避
さ

ける上
うえ

で難
むずか

しい状 況
じょうきょう

で保健
ほ け ん

講話
こ う わ

も当面
とうめん

の間
あいだ

、実施
じ っ し

を見合
み あ

わせています。そこで校医
こ う い

の

先生方
せんせいがた

から、児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ、これから気
き

をつけてほしいことなど、メッセージをいただきま

した。 

 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

ために皆
みな

さんにお会
あ

いできませんが、元気
げ ん き

に

過
す

ごしていると思います。保健講話
ほ け ん こ う わ

のかわりに『保健
ほ け ん

講話
こ う わ

特別
とくべつ

だより』にウ

イルスなどに負
ま

けない二
ふた

つのお話
はなし

を書
か

きましたので読
よ

んでください。 
 

『体
からだ

の中
なか

のトンネルと免疫
めんえき

について』 
１） 免疫

めんえき

とは？ 

この免疫
めんえき

の意味
い み

は知
し

っていますか？それは、体
からだ

にウイルスなどの異物
い ぶ つ

が侵入
しんにゅう

しても、それ

に抵抗
ていこう

して打
う

ち勝
か

つことです。 

 

２） 免疫力
めんえきりょく

をアップするには？ 

今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスという強敵
きょうてき

が暴
あばれ

れまわっています。皆
みな

さんは、それに打
う

ち勝
か

つ

ために、さらに免疫力
めんえきりょく

をアップさせる必要
ひつよう

があると思
おも

います。 

それには、食
た

べることが大事
だ い じ

です。まず、食事
しょくじ

はバランスが良
よ

く栄養
えいよう

に偏
かたよ

りがないものを選
えら

びましょう。 

 

３） 食
た

べる時
とき

に気
き

をつけること。 

タイトルの「体
からだ

の中
なか

のトンネルと免疫
めんえき

について」ですが、皆
みな

さんは食
た

べ物
もの

を口
くち

の中
なか

に入
い

れた

ら、お水
みず

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、お味噌汁
み そ し る

などと一緒
いっしょ

に流
なが

し込
こ

んで食
た

べても良
よ

いと思
おも

いますか？ 

答
こた

えは、それはだめです！口
くち

の中
なか

に入
い

れた食
た

べ物
もの

が良
よ

く噛
か

まれてドロドロになるような食
た

べ方
かた

が一番
いちばん

理想的
りそうてき

です。 

 

 


