
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土    

2 日   東 京 駅 伝  

3 月  講 話  委 員 会 活 動 ⑥          A  

4 火  泰明タイム・読書  
新 １ 年 生 保 護 者 会          A  

囲 碁 教 室 ( 4 )② ③   

5 水   ６ 時 間 授 業         B  

イ ン ド 大 使 館 訪 問 ( 4 )              

6 木   健 康 優 良 努 力 児 童 表 彰 式   B  

学 年 活 動 （ 1） ③ ④          

7 金  保 健 講 話

(石 川 先 生 )  

囲 碁 教 室 ( 4 )② ③       A  
外 部 評 価 委 員 会     

8 土    

9 日             

10  月  講 話  
ク ラ ブ 活 動 ⑥        A  

は じ め て の ク ラ シ ッ ク ( 4 )         

11 火   建 国 記 念 の 日   

少 年 少 女 キ ン ボ ー ル 大 会  

12 水   夢 み ら い プ ロ ジ ェ ク ト    B           

13 木   幼 稚 園 と の 交 流 給 食 ( 1 - 2 )  B      
都 公 立 学 校 美 術 展 始      

14 金   4時 間 授 業  安 全 指 導    A   

15 土            土曜授業公開 (４時間授業 )   B     
命 と 心 の 授 業 ( 1 , 2 )  
プログラミング教室（ 3） 
SNS教室（ 6）地域別児童会④  
P T Aス ポ ー ツ 大 会  

16 日       

17 月  講 話  安全ポスターコンクール表彰式     A  

18 火  泰明タイム・読書  
み ゆ き 通 り 清 掃       A  

地 域 巡 回 指 導  

19 水   ６ 時 間 授 業         B  

都 公 立 学 校 美 術 展 終  

20 木   幼 稚 園 と の 交 流 給 食 ( 1 - 1 )  B     

21 金  泰明タイム・読書  保 護 者 会 （ 6）       A             

22 土    

23 日   天 皇 誕 生 日  

24 月   振 替 休 日  

25 火  音 楽 朝 会  
小 中 連 携 日 （ 6）           A  

命 と 心 の 授 業 ( 3 )⑤   

26 水   り ぷ り ん と         B         

27 木   ６ 年 生 以 外 ４ 時 間 授 業    B  

謝 恩 会 （ 6）                 

28 金        A  

 29 土    

    

七十二候「鶏始乳」に思う  

副 校 長  山 本  有 子  

 

Taimei ・令和 ２・２  

  泰明小ホームページ http://www.chuo-tky.ed.jp/taimei-es/ 

 

中央区立泰明小学校 第３５２号 
中央区銀座五丁目１－１３ 
Tel   ０３(３５７１)１７６５  
Fax    ０３(３５７１)０６７２  

 連 想 クイ ズ です 。① 柊 ② 鰯③ 福 ④鬼 ⑤豆  
さ て 、 なぁ ん だ？  

そ う で す 。 「 節 分 」 で す 。 大 人 な ら ヒ ン
ト ① で 即答 し た方 も多 か ろ うと 思 いま す。  
一 方 、 泰 明 の 子 ど も た ち は 、 ど の ヒ ン ト で
「 節 分 」 と 気 付 く の で し ょ う か ？ も し か し
た ら 「 ヒ ン ト ⑥ 恵 方 巻 き 」 ま で 付 け て 初 め
て 「 ま め ま き の こ と だ ！ 」 と な る 子 も い る
か も 知 れ ま せ ん 。 そ の 「 ま め ま き 」 で さ
え 、 今 や 風 前 の 灯 火 で 、 関 西 か ら 流 行 し た
「 恵 方 巻 き 」 に 取 っ て 代 わ ら れ 久 し い で す
し 、 そ の 「 恵 方 巻 き 」 も 「 フ ー ド ロ ス 」
「 コ ン ビ ニ ・ ス ー パ ー ブ ラ ッ ク 化 の 根 源 の
ひ と つ 」等 で 問題 視さ れ て いま す 。  

 そ も そも 、 年４ 回あ っ た 「節 分 」が 、
「 立 春 」前 日 の１ 回だ け 残 った 現 在の ２月
３ 日 。 忙し い 現代 人で も 、 「季 節 を愛 でる
優 雅 さ をも つ 心」 を忘 れ ま いと 、 この １回
は 守 っ てい る ので しょ う 。 古人 は 、一 年を
「 二 十 四節 気 」に 分け 、 そ れぞ れ に名 付け
た こ と はご 周 知の 通り 。 ち ょう ど 今は 「大
寒 」 。 そし て 次が 「立 春 」 です ね 。  
 し か し 、 「 七 十 二 候 」 ま で 知 っ て い る 方
は 、 少 な い よ う で す 。 昔 の 人 々 は 、 季 節 の
変 化 を 敏 感 に 感 じ 取 り 、 更 に 細 か く 名 付 け
て い ま す 。 ち ょ う ど こ の 「 泰 明 だ よ り 」 が
発 行 さ れ る 1 / 3 0～ 2 / 3 は 、 「 鶏 始 乳 （ に わ
と り は じ め て と や に な く ） 」 で 「 野 生 の 鶏
が 、 日 照 時 間 の 長 く な り 春 の 気 配 を 感 じ て
産 卵 し 始 め る 頃 」 だ そ う で す 。 続 く 2 / 4～
2 / 8 は 「 東 風 解 凍 （ は る か ぜ こ お り を と
く ） 」 だ そ う で す 。 ど う で す か 、 ワ ク ワ ク
し ま す ね。  
 便 利 に な り す ぎ て 、 季 節 感 が な く な り つ
つ あ る 今 。 改 め て 古 人 の 感 性 の 鋭 さ に 思 い
を 馳 せ 、 自 分 の 感 性 も 研 ぎ 澄 ま せ た い 思 い
に 駆 ら れ ま す 。 こ の 感 覚 は 、 大 切 に 守 っ て
い き た いも の です 。  
  一 方 で 温 暖 化 に よ り 、 こ の 冬 は 例 年 に
な い 温 か い 日 が 続 い て い ま す 。 節 分 の 機 会
に 、 ご 家 庭 で 是 非 、 「 二 十 四 節 気 」 「 七 十
二 候 」 に 基 づ く 日 本 古 来 の 季 節 行 事 に つ い
て 話 す と と も に 、 現 代 の エ ネ ル ギ ー 問 題 や
地 球 環 境 に も 話 が 拡 が り 、 考 え る 子 ・ 感 じ
ら れ る 子 ・ 行 動 す る 子 が た く さ ん 育 つ よ う
願 っ て やみ ま せん 。  

２月のカレンダー   こ の マ ー ク は セ カ ン ド バ ッ グ 登 校 日 で す  

で す 。  

校 長 相 談日  ２ 月 １７ 日 （ 月）  

    ９ ： ００ ～１ ４ ： ００  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分 はっけん  

２ 年 担 任  林  恵 津  

２ 年 生 の 生 活 科 で は 、 「 自 分 は っ け

ん 」 と 題 し 、 子 ど も 達 が こ れ ま で の 自

分 を 振 り 返 り 、 今 の 自 分 を 見 つ め 、 自

分 の 将 来 に つ い て 考 え て い く 学 習 を す

す め て いま す 。  

お 家 の 方 へ イ ン タ ビ ュ ー を し 、 生 ま

れ て か ら ２ 年 生 に な る ま で の 自 分 に つ

い て 、 詳 し く 調 べ て い ま す 。 生 ま れ た

時 の 写 真 を 見 て 、 「 か わ い い ！ 」 「 今

と 顔 が 同 じ だ ね 。 」 な ど 、 赤 ち ゃ ん だ

っ た 頃 を 目 に し た り 、 お 家 の 方 へ の イ

ン タ ビ ュ ー を 読 み 返 し 、 「 こ ん な こ と

を し て い た ん だ 。 」 と 成 長 を 感 じ た り

し て い ます 。  

今 後 の 学 習 で は 、 日 々 見 守 っ て く れ

て い る 家 族 の お か げ で 今 の 自 分 が あ

る 、 と い う 気 持 ち に も 触 れ さ せ て い き

た い と 思っ て いま す。  

 

学 校 医 ・ 学 校 薬 剤 師 の 先 生 方 と の 特 色 あ る 教 育 活 動  

養 護 教 諭  小 美 野  彩  

本 校 の 特色 あ る教 育活 動 の 一つ と して 、学 校 医 の林 先 生・ 学校 歯 科 医の 石 川先 生に よ る  
保 健 講 話を 月 に１ 度実 施 し てい ま す 。 学校 医 の 先生 方 は、 子 ど も 達 の 実 態 や 興 味 ・ 関 心 に あ

わ せ て 、 毎 回 内 容 を 考 え て く だ さ っ て い ま す 。 例 え ば 、 イ ン フ ル エ ン ザ が 流 行 す る 前 に は 冬 場

に 流 行 る 感 染 症 の 話 、 口 腔 に 関 す る け が が 増 え て い る 時 期 に は 歯 や 口 の け が の 予 防 と 手 当 に つ

い て な ど 、 そ の と き に 必 要 な 情 報 を イ ラ ス ト や 映 像 ・ グ ラ フ 等 を 用 い て 分 か り や す く 教 え て く

だ さ い ま す 。 朝 の ２ ０ 分 間 と い う 短 い 時 間 で す が 、 医 療 の 専 門 家 か ら 直 接 、 健 康 に つ い て の 話

を 聞 く 機 会 は 、 他 校 に は な い 本 校 独 自 の 教 育 活 動 で あ り 、 子 ど も 達 の 生 涯 に わ た る 健 康 観 を は

ぐ く む 上 で も 非 常 に 意 義 の あ る 貴 重 な 機 会 と な っ て い ま す 。  

子 ど も たち は 学校 医や 学 校 薬剤 師 の先 生方 に 支 えら れ 、健 康で 安 全 な学 校 生活 を送 る こ
と が で きて い ます 。今 後 も 、更 な る連 携を 深 め 、子 ど も達 の健 康 の 保持 ・ 増進 を引 き 続 き
進 め て まい り ます 。ご 協 力 よろ し くお 願い 致 し ます 。  

 
学 校 薬 剤師 の 清水 先生 は 長 年の 学 校衛 生活 動 に 寄与 し てい るこ と を 評価 さ れ、 「令 和 元

年 度 東 京都 教 育委 員会 表 彰 （健 康 づく り功 労 ） 」を 受 けら れま し た 。清 水 先生 には 、 毎 年
学 校 の 衛生 検 査を 行っ て い ただ く とと もに 、 私 達へ 保 健衛 生に か か わる 指 導も して い た だ
い て い ます 。  

 

予 告 な し の 避 難 訓 練  
生 活 指 導 部  伊 藤  雅 行  

先 月 ２ ４ 日 （ 金 ） の ３ 校 時 、 地 震 を 想 定 し た
避 難 訓 練 が 行 わ れ ま し た 。 ど の 学 級 も 授 業 開 始
直 後 の 時 間 帯 で し た 。 突 然 の 放 送 に 驚 い た 児 童
も 多 か っ た よ う で す が 、 さ っ と 机 の 下 に 潜 り 込
み 、 し ば ら く し た ら 防 災 頭 巾 を 着 用 し て 誰 も 話
を せ ず 校 庭 へ 避 難 を す る こ と が で き ま し た 。 全
員 の 無 事 を 速 や か に 確 認 し 終 え る こ と が で き ま
し た 。  

小 学 校 初 め て の １ 年 生 の 学 級 で は 、 今 回 の 訓
練 を 通 し て 「 い ざ と い う 時 に ど う 動 け ば よ い の
か 」 を 話 し 合 い ま し た 。 地 震 に つ い て 、 大 き な
揺 れ を 感 じ た ら 自 分 の 判 断 で 机 の 下 に 素 早 く 潜
る こ と 、 教 室 以 外 で は 頭 上 か ら 物 が 落 ち て こ な
い 場 所 に 移 動 し た り 、 手 に 持 っ て い る 荷 物 で 頭
を 守 っ た り す る こ と が 大 切 で あ る と 話 し 合 い ま
し た 。 ま た 、 校 庭 で 遊 ん で い る 場 合 は 、 校 庭 の
中 央 や そ の 場 に い る 教 師 の も と へ 駆 け て い く こ
と を す れ ば よ い と も 話 し 合 い ま し た 。 小 学 校 で
の 生 活 経 験 が 少 な い １ 年 生 に も か か わ ら ず 、 よ
く 考 え 出す こ とが でき た と 感心 し まし た。  

３ 学 期 は 予 告 な し の 避 難 訓 練 を 行 い ま す 。 今
ま で 身 に 付 け て き た 判 断 力 ・ 行 動 力 を 訓 練 で 磨
き 、 そ し て い ざ と い う 時 に 自 分 の 生 命 を 守 る 行
動 が で き る よ う 、 教 職 員 全 員 で 指 導 し て 参 り ま
す 。   

 

地 域 別 児 童 会  

     生 活 指 導 部  中 迫  亮 佑  

徒 歩 以 外 に バ ス 、 電 車 、 地 下 鉄 な ど の 交 通 機 関 を 利 用 し て 登 下 校 を し て い る 泰 明 小 学 校
で は 、 地 域 別 児 童 会 を 開 き 、 望 ま し い 登 下 校 の あ り 方 に つ い て 話 し 合 っ て い ま す 。 会 を 開
く 日 は 、 教 職 員 に よ る 地 域 巡 回 指 導 、 保 護 者 の 皆 様 に よ る バ ス 乗 車 当 番 パ ト ロ ー ル も 併 せ
て 行 わ れ ま す が 、 大 切 な こ と は 、 子 ど も た ち が 公 共 の 場 で の ふ さ わ し い 行 動 に つ い て 自 ら
考 え 、 判 断 し 、 実 践 し よ う と す る 意 識 を も つ こ と だ と 考 え て い ま す 。 バ ス 停 や 電 車 内 な
ど 、 校 外 で の 立 派 な 行 い や 姿 は 自 分 へ の 自 信 に つ な が り ま す 。 そ し て 、 そ の 姿 は 社 会 に お
け る 周 囲 の 人 た ち に も 伝 わ っ て い く も の で す 。 様 々 な こ と が 多 様 化 し て い る 現 代 で は 、 公
共 の 場 に お け る マ ナ ー や き ま り も 日 々 変 化 し て い ま す が 、 変 わ ら ず 求 め ら れ る も の は 、 人
と 人 と の 心 地 よ い 関 係 性 で す 。 地 域 別 児 童 会 で は 、 子 ど も た ち が そ の よ う な 社 会 と 向 き 合
い 、 ま わ り へ の 思 い や り や 助 け 合 い の 心 を も つ こ と の で き る 人 間 に 成 長 し て い け る よ う こ
れ か ら も 組 織 して いき ま す 。  

 


