
 

 

 

        

 

     

 

  

   

 

                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

平成２９年度          ３月の保健室 

 

 
３月９日（金）、３月１３日（火） 

林先生、石川先生への感謝の式を行いました。 

全学年の児童が校医の先生方へ１年間の感謝の気持ちを込めた作文を書き、 

感謝の式では６年生の代表児童が作文と花束を贈呈しました。 

～児童の作文より～ 

・「こころの健康」が印象に残っています。怒りのピークの

６秒間に深呼吸したり、計算を頭の中でしたりしたいと思

いました。 

・「生えかわる歯のひみつ」では、こつくんとはっしーくん

の話が面白かったです。歯の生えかわりについて分かりま

した。 

・１年間ありがとうございました。来年も色々なことを教え 

てください。 

・保健講話で学んだことを、中学校へ行っても生かしていき

たいです。 
歯科医 石川先生への作文・花束贈呈 

～保健講話の内容～ 

林先生（内科医） 

４月：臓器の位置とはたらき 

６月：免疫力 

９月：こころの健康 

１２月：インフルエンザ 
～人にうつさない・うつらないためにできること～ 

１月：冬場に流行する感染症 

 
 

 

～保健講話の内容～ 

石川先生（歯科医） 

５月：ブラシング名人に 

７月：ひみこのはがいーぜ 

１０月：スポーツと歯 

１２月：生えかわる歯のひみつ 

２月：たべものと歯の関係  

 

） 

６年生卒業おめでとう！ 

お祝いの気持ちを込めて「轍」を贈りました。 

   轍とは、本来車の通ったあとに残る車輪の跡のことをいいます。 

卒業にあたって、「成長の轍」を振り返ってもらいたいという思いを込めて 

成長カードをプレゼントしました。 

中面には、１年生から６年生までの身長と体重が記載してあり、 

カードにかけられたリボンは６年間での身長の伸びを表してあります。 

たくさん伸びた子で４５㎝以上！ 

成長のスピードには個人差がありますが、 

からだもこころも一人一人が確実に成長した６年間だったと思います。 

 


