
 

        

 

     

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

         

 

 

 

平成３０年度      ５月の保健室      

 

 
５月１１日（金）学校歯科医の石川先生による 

保健講話「ＣＯとＧってなんだろう？」を行いました。 

・健康
けんこう

診断
しんだん

のときに校医
こ う い

の先生
せんせい

がつかう、「ＣＯ」と「Ｇ」について説明
せつめい

します。 

・「Ｃ」は「Ｃａｒｉｅｓ」の略
りゃく

で、むし歯
ば

のことをさします。 

・「ＣＯ」はむし歯
ば

の一番
いちばん

軽
かる

い状態
じょうたい

のことで、歯
は

医者
い し ゃ

さんは「初期
し ょ き

むし歯
ば

」ともいいます。 

・歯
は

のエナメル質
しつ

からカルシウムとリンが外
そと

に出
で

てしまうことを脱灰
だっかい

といいます。 

・ＣＯの時
とき

は食
た

べ物
もの

を見直
み な お

すとよいです。カルシウムやリンが含
ふく

まれているひじきやわかめ、

しらすなどを食
た

べるとよいです。 

・食
た

べ方
かた

を見直
み な お

すことも大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

やおやつはだらだらと食べず、時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べま

しょう。おかしやジュースは食
た

べすぎ注意
ちゅうい

です。 

・だ液
えき

をたくさん出
だ

すとむし歯
ば

の進行
しんこう

をふせいでくれます。よく噛
か

んで食
た

べることで、だ液
えき

が

たくさん出
で

ます。 

・歯
は

は丁寧
ていねい

にみがきましょう。フロスや糸
いと

ようじを使用
し よ う

するのもおすすめです。 

・「Ｇ」は歯
し

肉炎
にくえん

の状態
じょうたい

です。また、「ＧＯ」は正
ただ

しいブラッシングを続
つづ

ければ、改善
かいぜん

でき

る軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

の状態
じょうたい

です。 

 

 


