
 

        

 

     

 

 

 

 

 

      

 

 

                       

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度         ７月の保健室      

 

 
７月１日（月）学校保健委員会をおこないました。 

今年度は実践教育ラボの井上様をお招きし、「アンガ-マネジメント」の講演会をおこないました。 

 

怒るときには３つのルールを守ることが大切です。 

・人を傷つけないこと 

・自分を傷つけないこと 

・モノを壊さないこと 

 

怒りたいと思うときは、その事象がおこってから６秒待つとよいです。怒りのピークは長く

て６秒間だからです。６秒数えてみる、心の中で怒りを静める魔法のことばを唱える（まあ

いいや！明日になればわすれるさ♪大丈夫、大丈夫！・・・）などのテクニックもありま

す。 

 

怒ったときは、その怒りの温度をはかる（点数化する）こともおすすめです。 

爆発するような怒りなのか、いらっとする程度なのか、１０段階で評価することで客観的に

怒りを把握することができます。 

 

７月１２日（金）学校歯科医の石川先生による保健講話「口のはたらき」とよい歯の式を行いました。 

・歯科健診でむし歯がなかった児童・むし歯が

見つかっても治療が完了し治療済み証を提出し

た児童によい歯の表彰状が送られました。 

そして、京橋歯科医師会より１年生全員に、

歯ブラシと歯磨き粉、コップのセットをいただ

きました。代表の児童が学校医の石川先生より

受け取りました。 

・保健講話では、口のはたらきのお話を聞き、

歯や顎、唇などそれぞれのはたらきについて学

びました。 


