
 

 

        

 

     

 

 

 

 

 

      

 

 

                       

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

    

 

 

令和元年度             ９月の保健室 

 

 
９月２７日（金） 

学校医の林先生より保健講話「タバコの害」のお話をうかがいました。 

・来年、東京オリンピック開催に伴い、飲食店での喫煙が禁止され

ます。 

・肺は、酸素を取り込む働きをするとても小さな何百万個もの空気

袋が集まったスポンジのようなものでできています。 

・たばこは、この肺の空気の袋をこわします。その疾患をＣＯＰＤ

と呼びます。 

・タバコにはたくさんの有害な成分が含まれています。 

・タバコを吸うとがんになるリスクが高まります。 

・海外のタバコのパッケージは、日本のものよりも大きく、タバコ

の健康被害に関する警告表示がされています。 

・喫煙は、たとえ１日１本でも心臓病を引き起こすと言われていま

す。 

・主流煙よりも副流煙の方がより有害です。 

・火を恐れるサルでさえ、ニコチン中毒になった例があるくらいタ

バコには依存性があります。 

  ・タバコは最初から吸わない、という選択をすることが大切です。 


