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スポーツデーに向けて 
園長 浮津 健史 

  

先日 9 月のお誕生会の後にゆり組の子どもたちから相談したいことがあると言われました。小学生が体育

学習発表会の練習をしているのを見て、「自分たちも体育学習発表会のような活動をしたい。」とのことでした。

子どもたちからいつやってよいかとの質問に、「10 月 21 日にやろう。」と答えると、大きな歓声が上がりま

した。そして私からは、誕生会で素晴らしい司会ぶりなので、「自分たちで司会をやってみたらどうか」「準備

運動の見本を見せたらどうか」と提案すると、やる気がどんどん高まっていくことが伝わってきました。後日、

ゆり組からうめ組の子どもたちに、「おまつりスポーツデー」を一緒にやろうと呼びかけると、「やりたい。」

という声とともに、昨年の写真を見ながら活動の様子がより具体的になり意欲の高まりも感じられました。･ 

この一連の流れは、子どもたちがどうやって前向きに活動に取り組むようになるかを考えた上の仕掛けであ

り、やる気を持続させてスポーツデー当日を迎えさせるための準備でもあります。 

事前に計画上決まっている日にちを提示するのではなく、自分たちが会を開きたいと思い、そのことを相談

し開催日を決める。まさに、自分たちで考えたことが実現する喜びを実感することにつながっていくと思いま

す。そして、スポーツデーを終えた後には、自分たちで決めたことをやり遂げようとした責任感ややり遂げた

後の達成感も感じられると思います。そして、うめ組の子どもたちは、ゆり組のお兄さんお姉さんが頑張って

いる姿を見て、ゆり組になったら自分もあんな風に頑張りたいという気持ちが高まっていくと思います。 

行事は当日の演技や競技の出来映えに目が向きがちですが、子どもたちが中心となって、行事を進めていく

様子もご覧いただければと思います。     

園長面談 10 月 7 日（金） 
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＜４歳児うめ組＞  

・気の合う友達と遊ぶ中で、自分の思いを出したり相手の思いに気付いたりしながら遊びを楽しむ。 

・学級のみんなで一緒に遊んだり行動したりする中で、友達の動きを意識しながら自分なりに動こうとする。 

・季節の変化を感じ、秋の自然物で遊ぶことを楽しむ。 

＜５歳児ゆり組＞  

・園や学級の課題を受け止め、自分の力を発揮し、友達と一緒に実現していく喜びを感じる。 

・自分の考えを相手に伝えたり、相手の考えを聞いたりしながら遊びや生活を進める楽しさを味わう。 

・自分から進んで手洗いやうがいをしたり、衣服の調節をしたりしながら、健康に関心をもつ。 

今月の指導のねらい 

・登降園時の約束を守りましょう。 

・戸外で元気に遊びましょう。 

生活の目標 

 

おたんじょうび 

おめでとうございます 



３日（月）衣替え  

 この日から冬帽子、冬園服着用になります。ただし、天候や気

温に応じて服装の調節が必要な場合は、夏帽子、夏園服で登園し

ても構いません。１７日（月）からは完全移行とします。 

 

５日（水）３年生との交流 １２日（水）５年生との交流  

年間通しての交流となります。３年生とは今回が初めての交流

で、顔見知りになるところから始めます。５年生とはスポーツデ

ーの競技を一緒に楽しみます。 

 

５日（水）国岡さんと遊ぼう  

教文館ナルニア国の職員の国岡さんが、自国文化でもある童歌

を子どもたちと一緒に遊びながら教えてくださいます。 

 

２１日（金）スポーツデー （午前保育） ★ 

幼稚園で運動的活動を行っている様子を保護者の方に参加・ 

参観していただく、スポーツデーを行います。お子さんの成長を

感じられる機会になればと考えております。また、保護者の方と

一緒に遊ぶことも計画しています。ご協力、よろしくお願いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日（水）親子遠足 雨天時：２８日（金）延期 ★ 

 親子で秋の自然に触れたり、皇居周辺を歩いたりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１日（月） 誕生会 ★ 

 １０月の誕生児の保護者の方はご出席ください。後日招待状を

お渡しします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 土 都民の日（小:体育学習発表会） 

２ 日  

３ 月 安全指導 

４ 火 体重測定 

５ 水 
３年生との交流 

国岡さんと遊ぼう 

６ 木  

７ 金 サンサンキラキラデー★ 

８ 土  

９ 日  

10 月 スポーツの日 

11 火  

12 水 ５年生との交流 

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水  

20 木  

21 金 スポーツデー★ 午前保育 

22 土  

23 日  

24 月  

25 火  

26 水 親子遠足★ 

27 木  

28 金 親子遠足予備日 

29 土  

30 日  

31 月 誕生会★ 

１日（火）体重測定 

     個人面談始★ 

２日（水）安全指導 

3 日（木）文化の日🎌           

４日（金）バス遠足 

７日（月）国岡さんと遊ぼう      

１１日（金）サンサンキラキラデー★ 

個人面談終★ 

１７日～１９日 幼小合同学芸会 

      保護者鑑賞は１９日★ 

２１日（月）振替休業日 

２３日（水）勤労感謝の日🎌 

２５日（金）誕生会★ 

３０日（水）電車遠足 

                        

＜時 間＞登園：8:40（時間厳守） 降園：スポーツデー終了後 

     競技：9:05～11:30 終了予定 

※終了後、用具の片付けのご協力をお願いします。 

＜場 所＞校園庭 （雨天時は体育館） 

＜服 装＞園 児：体操服上下・白ハイソックス・園服・園帽子 

   保護者：動きやすい服装、運動靴 

＜持ち物＞園 児：通常通り（弁当なし） 

     保護者：水筒、室内履き（雨天時のみ） 

＜その他＞・今回の幼稚園公開の参観、参加は保護者のみに限らせて

いただきます。（弟妹は可） 

・競技中以外はネームプレートの着用をお願いします。 

・トラック内での撮影は禁止です。 

・保護者の方も各自水分補給をしてください。 

・雨天の場合は、体育館で使用する室内用の運動靴を 

ご用意ください。 

＜集合時間・場所＞ゆり組 8:40 小公園 
         うめ組 10:00 北の丸公園現地集合 
※延期・中止になる場合は、8:00 にルクミーでお知らせします。 

欠席する場合は 8:20 までにルクミーにて連絡ください。 
＜服 装＞園 児：入園のしおり P18 とカラー帽子・運動靴 

防寒着（フードのない、動きやすいもの） 
※園服・園帽子は着用しません。 

     保護者：動きやすい服・履き慣れた靴 
＜持ち物＞園 児：入園のしおり P18 とマスク２～３枚（替え用） 
     保護者：弁当・水筒・シート・マスク・遠足のしおり 

※お子さんの物はお子さんのリュックに入れてください。 
＜その他＞・雨天の場合は通常保育となります。持ち物や服装も 

通常通りです。その際、カラー帽子は鞄に入れて持た
せてください。 

・保護者の参加は１家庭１名とさせていただきます。 

 


