
 
 

               
 

 

 ２０２０年
ねん

も半分
はんぶん

が終
お

わり、７月
がつ

に入
はい

りました。しばらくジメジメとした

曇
くも

り空
そら

や雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いていますが、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。 

ギラギラ太陽
たいよう

のまぶしい季節
き せ つ

がやってきます。 

 学校
がっこう

が再開
さいかい

してやっと１か月。そろそろ疲
つか

れが見
み

えてくる頃
ころ

です。なれな

い環境
かんきょう

の中
なか

での生活
せいかつ

ですが、いまできることをがんばって、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

み

を迎
むか

えられるといいですね。 
 
 

 

 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」とは、高
たか

い気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の環境
かんきょう

の中
なか

に、長時間
ちょうじかん

いたときに、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランス

がくずれておこる、頭痛
ず つ う

やめまい、はきけなどの症 状
しょうじょう

のことをいいます。 

 登
とう

下校
げ こ う

で外
そと

にいるときや、校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶときに、他
ほか

の人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとれるときにはマスクをはずし

たり、休
きゅう

けいをとったりしながら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
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