
           
 

               
 

 

 いよいよ明日
あ し た

から 夏休
なつやす

かがはじまりまりす。今年
こ と し

かじんななことししよとと

考
らなは

かていいりすら？いつもとじちはっい２３日間
にちらな

かと少
すこ

かし 短
がまら

かい夏休
なつやす

かがすす

は、家族
ら ぞ く

す近場
ち ら ば

にすらけたま、友達
ともだち

と遊
あそ

なだま、勉強
べなきょと

しはなばったま、計画
けいらく

はそれぞれにあると思いりす。 

健康
けなこと

に気
き

し付
つ

けなは 、思
おも

い出
す

し作
つく

っい、りた８月２４日に元気
げ な き

な顔
らお

しが

せいください。それすじ、よい夏休
なつやす

がし♫ 

 

 

 

 

 ☆と じ「じがはきカレンダー＆体温
たいおな

記録表
きろくひょと

」すす。新学期
しなはっき

に集
あつ

めるのす、毎日
りいにち

、 

食事
しょくま

のあとじいいねいに歯
じ

しがはいい、きれいなぬま絵
て

し完成
らなせい

させいください。 

☆夏
なつ

休
やす

が中
ちゅと

も、体温
たいおな

し測
じら

まりす。手洗
い あ  

い、マスク、人
ひと

ごがや換気
ら な き

のわるい場所
ば し ょ

し 

さけるなん、ひとまひとまは感染
らなせな

に気
き

しつけりしょと。 
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夏休
なつやす

みは健康
けんこう

診断後
しんだんご

の検査
け ん さ

や治療
ちりょう

に行
い

く良
よ

い機会
き か い

でもあります。視力
しりょく

低下
て い か

やむし歯
ば

の疑
うたが

いの 

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらって、まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 


