
           
 

               
 

 

 １０月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はだんだんと涼
すず

しくなってきました。空
そら

を

見上
み あ

げると、ふわふわと小
ちい

さな雲
くも

がたくさん。ひつじ雲
ぐも

やうろこ雲
ぐも

など、

空
そら

の変化
へ ん か

でも秋
あき

を感
かん

じることができます。 

この時期
じ き

は、なにをするにもよい季節
き せ つ

。「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」

そして「スポーツの秋
あき

」。今月
こんげつ

は、東京都
とうきょうと

の「体力
たいりょく

向上
こうじょう

努力
どりょく

月間
げっかん

」

でもあります。できる運動
うんどう

は限
かぎ

られている状 況
じょうきょう

ですが、天気
て ん き

のよ

い日
ひ

は外
そと

で楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かし、たくさんごはんを食
た

べて、健康
けんこう

なか

らだを作りましょう。 
 
 

 

 

                          Let’s enjoy sports!! 

 

おわったあとは整理
せ い り

体操
たいそう

やストレッチも忘
わす

れずに。体
からだ

につかれがたまりにくくなります。 
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10/ 6（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

  対象者
たいしょうしゃ

 

☆９月
がつ

に出
だ

せなかった人
ひと

はこの日
ひ

が最後
さ い ご

です。 

10/12（月） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

  全学年
ぜんがくねん

 

☆学
がっ

校医
こ う い

さんの都合
つ ご う

で日程
にってい

が変更
へんこう

になりました。 

10/14（水） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

  ４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

 

       

○健康
けんこう

カードは、眼科
が ん か

健
けん

診後
し ん ご

に返却
へんきゃく

予定
よ て い

です。 


