
 

 

 

 
 

 

  

＜各学年のねらいと主な活動＞ 
年少組 年中組 年長組 

○身の回りのことを丁寧に行おうと

する。 

○友達と関わって遊ぶ中で、教師と一

緒に思いを伝えようとしたり、友達

の話を聞こうとしたりする。 

 

主な活動 

・手回しゴマ ・楽器遊び 

・靴下作り 

・ゲーム「イチゴミルク」 

・歌「あわてんぼうのサンタクロース」 

○自分の思いを言葉や動きで伝えたり、友

達の思いを聞いたりして、友達と一緒に

遊ぶ楽しさを味わう。 

○学級のみんなで声を合わせて歌う楽し

さや、リズムを揃えて楽器を鳴らす心地

よさを感じる。 

 

主な活動 

・引きゴマ ・楽器遊び 

・靴下作り  

・ゲーム「ドンじゃんけん」 

・歌「ジングルベル」 

○友達と役割を分担したり、協力した

りして、遊びや生活を自分たちで進

めていこうとする。 

○みんなで気持ちを揃えて歌ったり合

奏したりして、やり遂げる満足感を

味わう。 

 

主な活動 

・投げゴマ ・楽器遊び  

・靴下作り ・リース作り 

・鬼ごっこ「グーチョキパー鬼」 

・歌「しずかなクリスマス」 

  「もちつき」 

幼稚園だより１２月号令和４年１１月３０日 

     中央区立豊海幼稚園 03（3533）0725 

ＨＰ http://www.chuo-tky.ed.jp/~toyomi-kg/   

教育目標 

○げんきな子 

○やさしい子 

○がんばれる子 

＜冬休みを活用して、家族の触れ合い、生活習慣の振り返りを！＞     園長 山口 晃司 

  

  早いもので、１２月。師走になりました。すでに、近隣の晴海通りや銀座中央通り等では、ラグジュアリー

なイルミネーションが華やかに飾られ、年末の雰囲気が感じられます。保護者・地域の皆様のご理解・ご協力の

もと、無事に２学期が過ごせたことに感謝いたします。政府による行動制限が緩和されて、教育活動も感染防止

対策をしながらですが、徐々に従来のような取組ができるようになりました。様々な行事も中止ではなく、実施

できたこと本当にうれしく思っています。ここにきて、感染者数が増加し、第８波に入ってきたと言われていま

す。引き続き、基本的な感染防止対策をしながら、楽しい冬休みを過ごしてほしいと思います。 

 さて、冬は、私にとって幼少期から楽しみな季節です。ちょうど小学校１年生の冬休みに、越後湯沢にスキー

教室に行ったのが、今も続けているスキースポーツとの出会いです。東京生まれ東京育ちの私にとって、雪国で

のスポーツを通した体験は、冬ならではの季節感を感じると共に、自然の大きさ、美しさ、不思議さ、過酷さを

実感させた事柄でした。当時は、関越自動車道も上越新幹線もなく、一晩掛けて夜行バスで行くのが、乗り物酔

いをする私にとっては苦痛でした。しかし、それ以上に現地では、楽しい体験があることを実感していましたの

で、冬休みはやはり楽しみでした。雪の便りを聞くと、今でもわくわくしてきます。今シーズンも怪我なく安全

に、そしてもっと上達するようにと思っています。ぜひ、各ご家庭でも、冬ならでは様々な体験を楽しんでほし

いと願っています。ウィンタースポーツはちょっと敷居が高いと感じていらっしゃる方もいるかと思いますが、

今は各スキー場では、スキーやスノーボードだけでなく、雪遊びやそり遊び、雪山散策、かまくら体験等、様々

なことができる場所が多くなっています。雪の露天風呂を楽しむのもいいですね。冬休みを家族みんなの楽しい

体験の機会にしましょう。 

 また、普段よりゆっくりとした時間を過ごせるのも長期休みの特徴です。年末ならではの大掃除やお正月の準

備を、お子さんと一緒に楽しみながら行うことで、各ご家庭の文化・風習を子どもたちに伝えていってほしいで

す。これらのことは、子どもたちの原体験となり、「生きる力」の原動力になります。さらに、新年、３学期に

向けて、子どもたちの生活リズムや習慣が、どの程度身に付いているかを見てあげてください。「早寝、早起き、

朝ごはん」「身辺の自立」は、園生活のみならず、小学校での学習への意欲、延いては成績につながっています。 

自分から朝起きて、身支度をして、しっかり朝ごはんを食べる習慣を付けさせていきましょう。 

 今年は、ウィズコロナの世の中で様々な工夫をした１年でした。本園の教育活動にご理解・ご協力ありがとう

ございました。来たる令和５年もよろしくお願いいたします。３学期の始業式、元気な子どもたち、保護者の皆

様に会えることを楽しみにしています。 



 

《 戸外遊び時の上着着用について 》 
１１月１９日（月）より、寒さ対策で戸外遊び時
に上着の着用を希望される場合は、着用可としま
す。 
着用される場合は 
＊お子さんが自分で脱ぎ着できるもの 
（安全上、チャック・ボタンを閉めての着用となりま

す） 
＊フードがついていないもの（安全の為） 
＊厚すぎず動きやすいもの（トレーナーも可） 

にしてくださ
い。 
幼稚園に置いておくようにして、毎週末持ち帰り


