
 

 

 

 

           ＜夏休みは、夏ならではの体験を！＞        園長 山口 晃司 

 ４月７日（金）から始まった１学期も、いよいよ、７月２０日（木）に終業式を迎えます。そして、

７月２１日からは夏休みです。各ご家庭では、すでに楽しい計画をされていることと思います。朝の

ラジオ体操、住吉神社の夏祭り、大江戸盆踊り大会等、地域の行事も予定されています。親子で地域

の行事に参加したり、アウトドアーを楽しんだり、夏休みならではの経験をたくさんしてほしいと願

っています。 

さて、夏休みは、お子様とじっくりと関わり、生活を見直すいい機会です。例えば、子供の生活習

慣を見直してみる。「衣服の着替えは自分で行えているか」「トイレでの排泄は、自分からできている

か」「結んであるヒモをほどくことができているか」等々、どの程度身に付いているかを捉えましょう。

自分でできる喜びを実感できることが、生活習慣が身に付くポイントです。親子での関わりを通して、

毎日の生活の中で、自分でできたという自信をもたせていきましょう。２学期に心も体も大きく成長

した子供たちに会えるのを楽しみにしています。 

            ＜幼稚園は、地域の子育てのセンターです＞ 

 先日受けた研修内容を紹介します。「言葉で３回注意したが言うことを聞かないので頬を叩く」「課

題や宿題が終わらないので、食事を与えない」「子どもが見ている前で夫婦喧嘩をする」「子どもの意

思に反して学校に行かせない」「いい学校に入るから勉強（ペーパー）を毎日○○枚やり続けさせる」

等々。これらはどれも虐待事案であると。子どもは大人と同様、尊厳を有する人権の主体であり、叩

く、殴る、暴言を吐く等の行為は人権侵害です。全ての子どもは、健やかに成長・発達・その自立が

図られる権利を保障されることが、法律で明確化されています。子育てはストレスがたまることもあ

ります。また、子育て以外でもストレスは溜まります。保護者自身が自分の時間や心に余裕がないと

き、まず深呼吸をして気持ちを落ち着ける。少しでもストレス解消につながりそうな自分なりの工夫

を見付けられるようにするといいとのことでした。 

子どもと関わる中で、うまくいかないときは周囲の力を借りると解決することもあります。幼稚園

や保育所等、就学前施設は、子育ての支援を行っています。特に、国公立幼稚園・こども園は、地域

の幼児期の教育のセンターとしての役割を果たすよう、積極的に努めています。夏休み中でも、心配

事や相談したいことがあるときは、気軽に声を掛けてください。必要に応じて、関係諸機関とも連携

を図っていきます。 

＜各学年のねらいと主な活動＞ 
年少組 年中組 年長組 

ｏ教師や友達と同じものを身に付
けたり持ったりして、遊ぶことを
楽しむ。 

ｏ様々な水遊びを楽しみながら、水
の心地よさを味わう。 

ｏ着替えや身の回りの始末の仕方
が分かり、自分から行おうとす
る。 

 
主な活動 
・水遊び    ・色水遊び 
・プール遊び  ・絵の具遊び 
・フィンガーペイント 
・リズム｢ペンギンのプール体操｣ 
・歌｢アイスクリーム｣「トマト」 

ｏ気の合った友達と遊ぶ中で、自分の
思ったことを言葉や動きで伝えよ
うとしながら遊ぶことを楽しむ。 

ｏプールで自分なりの動きをしたり、
いろいろな水遊びに自分から関わ
ったりして遊ぶ楽しさを味わう。 

ｏ水遊びやプールの着替え、暑い時の
水分補給や汗の始末の大切さが分
かり、自分から行おうとする。 

主な活動 
・水遊び（シャボン玉、色水） 
・プール遊び 
・絵の具を使った製作 
・リズム「ジャングルぐるぐる」 
・歌｢夏のうた｣ 

ｏ友達と一緒に遊ぶ中で、自分の思
いを伝えたり、相手の話に耳を傾
けたりしながら、遊びを進めてい
こうとする。 

ｏ水遊びを通して、自分なりに目的
をもち、試したり繰り返し取り組
んだりすることを楽しむ。 

 
 
主な活動 
・水遊び（シャボン玉、色水） 
・プール遊び 
・リズム｢ジャンケンパラダイス｣ 
・歌｢にじのむこうに｣ 
  

    幼稚園だより７月号令和５年６月３０日 

     中央区立豊海幼稚園 03（3533）0725 

ＨＰ http://www.chuo-tky.ed.jp/~toyomi-kg/   

教育目標 

○げんきな子 

○やさしい子 

○がんばれる子 



 


