
 

 

 

 
 

 

 

＜各学年のねらいと主な活動＞ 

年少組 年中組 年長組 

○身の回りのことを丁寧に行おうと

する。 

○友達と関わって遊ぶ中で、教師と一

緒に思いを伝えようとしたり、友達

の話を聞こうとしたりする。 

 

主な活動 

・手回しゴマ ・表現遊び 

・ゲーム「イチゴミルク」 

・歌「あわてんぼうのサンタクロース」 

  「もちつき」 

○季節に合わせた生活の仕方が分かり、自

分たちで行おうとする。 

○学級のみんなで役になって動いたり、友

達と動きやセリフを合わせたりして劇

遊びを楽しむ。 

 

主な活動 

・引きゴマ ・劇遊び 

・クリスマスの製作 

・猛獣狩り 

・歌「赤鼻のトナカイ」 

  「もちつき」 

○友達と役割を分担したり、協力した

りして、遊びや生活を自分たちで進

めていこうとする。 

○共通のイメージの中で、学級やグル

ープの友達と考えを出し合ったり、

演じたりして劇遊びを楽しむ。 

 

主な活動 

・投げゴマ ・劇遊び  

・リース作り 

・鬼ごっこ「くつとり鬼」 

・歌「うさぎ野原のクリスマス」 

  「もちつき」 

幼稚園だより１２月号令和５年１１月３０日 

     中央区立豊海幼稚園 03（3533）0725 

ＨＰ http://www.chuo-tky.ed.jp/~toyomi-kg/   

教育目標 

○げんきな子 

○やさしい子 

○がんばれる子 

 

＜ご家族で楽しい冬休みを！＞        園長 山口 晃司 

今年の冬は暖冬との報道があるように、年の瀬の１２月になっても半袖で過ごせるような日もあり、地球環境

問題や SDGｓの取組の重要性を実感させられます。令和５年は、皆様にとってどのような１年だったでしょうか。

幼稚園では、新型コロナウイルス感染症が５類に変更されたことから、学年や園全体での活動や新たな取組もで

きた１年でした。例えば、毎月の誕生会。年中組・年長組は昨年まで学級毎で実施していましたが、学年毎に集

まり実施しています。子どもたちの好きな遊びでも、先日の公開保育で参観していただいたように、全学年が同

じ時間帯に戸外で遊び、異年齢児の自然な関わりも生まれました。制限された教育活動から、様々な工夫と大き

な集団で充実した教育活動ができたと思っています。 

 さて、冬休みは、１２月２６日～１月８日まで約２週間です。ご実家への帰省や旅行、初詣等、計画をされて

いるご家庭もあることと思います。年末年始の時期は、特に各ご家庭の文化・風習を色濃く実感できる時期だと

思います。それらは子どもたちの原体験となり、「生きる力」の原動力になります。私は、この年末年始の雰囲

気が好きで、今も子どもの頃のことを鮮明に覚えています。以前も書きましたが、我が家は、鮨屋でした。築地

への仕入れに同行するのが楽しみでした。活気のある街の賑わい。市場内のターレーや大八車に乗ったマグロ等

の魚を見たり、仲買の店先で日本刀のように長い包丁で魚をおろすのを見たりして、ワクワクドキドキしたこと

は、ついこの間のように思い出されます。大晦日の３１日まで我が家は営業していたので、慌ただしい年越しで

したが、打って変わって年明けの三が日の静けさも子どもなりにしみじみと感じていました。どうぞ、各ご家庭

の文化・風習を子どもたちに味わわせてほしいと願います。今年１年、本園の教育活動にご理解ご協力ありがと

うございました。来たる令和６年もどうぞよろしくお願いいたします。 

＜新年に向けて生活習慣を整えましょう＞ 

新年、３学期に向けて、子どもたちの生活リズムや習慣が、どの程度身に付いているかを見てあげてください。

「早寝、早起き、朝ごはん」「身辺の自立」は、園生活のみならず、将来の意欲、延いては学力につながってい

きます。特に、見守っていただきたいのが食事の仕方、マナーです。来年度、４月から区内全園で弁当給食が実

施されます。年長組も小学校で給食になります。今は、ひとくちサイズのおにぎりやサンドウィッチ等、食べや

すいようにお弁当を準備していただいていますが、４月からは、ご飯もおかずも弁当容器に詰められた状態にな

ります。小学校の給食でも、器に盛ったご飯や汁を食べるようになります。ご家庭での食事ではどうされていま

すか。食器を手に持って、お箸やスプーン等を使って自分で食べられていますか。食事中に立ち歩いたり、遊び

ながら食べたりしていませんか。行儀が悪いと叱っても身に付きません。大人が一緒に食事をする中で、茶碗を

持って食べることや食事のマナーを見せたりすることが、何よりも大事な家庭教育です。大人が率先して、楽し

い食卓を作っていきましょう。 

 

 

 

 
  
 
 



 


