
※この紙だけご提出ください。４月１７日〆切 学校提出用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で話し合って家庭ルールを決めました。   児童名                       

                         保護者名                       

①スマホやゲームの一日の合計
ご う け い

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つ か

わない時間帯
じ か ん た い

・場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

②必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せ っ て い

しよう。 

③送信前
そ う し ん ま え

には、誰
だ れ

が見
み

るか、見
み

た人
ひ と

がどのような気持
き も

ちになるか考
かんが

えて読
よ

み返
か え

そう。 

④個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

を教
お し

えたり、知
し

らない人
ひ と

と会
あ

ったり、自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
お く

ったりしない。 

⑤写真
し ゃ し ん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さ つ え い

・掲載
け い さ い

したり、拡散
か く さ ん

させたりしない。 

SNS東京ルール 

：スマホやゲームの時間
じ か ん

を決
き

めよう。

家庭
か て い

ルール 

月一
つきいち

小
しょう

ルール２：夜９時以降のスマホやゲームの置き場を決
き

めよう。 

家庭
か て い

ルール 

 

月一
つきいち

小
しょう

ルール３：フィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定しよう。 

家庭
か て い

ルール 設定した日（    年   月   日） 

 

月一
つきいち

小
しょう

ルール４：学校
がっこう

の友
とも

だちとは SNSではなく、直接相手に言葉で伝えよう。 

家庭
か て い

ルール 

月一
つきいち

小
しょう

ルール５：SNSで文章を送るときは、相手の気持ちを考えてよく読み直そう。 

家庭
か て い

ルール 

：

家庭
か て い

ルール 

 ※知
し

らない人
ひと

とは絶対
ぜったい

に会
あ

わない。 

★２００９年
ねん

４月
がつ

１日より、青少年
せいしょうねん

のフィルタリングへの加入
かにゅう

は法律
ほうりつ

で義務
ぎ む

として定
さだ

められています。フィルタリングを付
つ

けると、有害
ゆうがい

サイ

トへのアクセスや、アプリケーションのダウンロードなどを制限
せいげん

することができます。 

（青少年
せいしょうねん

が安全
あんぜん

に安心
あんしん

してインターネットを利用
りよ う

できる環境
かんきょう

の整備
せい び

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

） 

↑ チェックしてください。 



 家庭用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で話し合って家庭ルールを決めました。   児童名                       

                         保護者名                       

①スマホやゲームの一日の合計
ご う け い

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つ か

わない時間帯
じ か ん た い

・場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

②必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せ っ て い

しよう。 

③送信前
そ う し ん ま え

には、誰
だ れ

が見
み

るか、見
み

た人
ひ と

がどのような気持
き も

ちになるか考
かんが

えて読
よ

み返
か え

そう。 

④個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

を教
お し

えたり、知
し

らない人
ひ と

と会
あ

ったり、自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
お く

ったりしない。 

⑤写真
し ゃ し ん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さ つ え い

・掲載
け い さ い

したり、拡散
か く さ ん

させたりしない。 

SNS東京ルール 

：スマホやゲームの時間
じ か ん

を決
き

めよう。

家庭
か て い

ルール 

月一
つきいち

小
しょう

ルール２：夜９時以降のスマホやゲームの置き場を決
き

めよう。 

家庭
か て い

ルール 

 

月一
つきいち

小
しょう

ルール３：フィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定しよう。 

家庭
か て い

ルール 設定した日（    年   月   日） 

 

月一
つきいち

小
しょう

ルール４：学校
がっこう

の友
とも

だちとは SNSではなく、直接相手に言葉で伝えよう。 

家庭
か て い

ルール 

月一
つきいち

小
しょう

ルール５：SNSで文章を送るときは、相手の気持ちを考えてよく読み直そう。 

家庭
か て い

ルール 

：

家庭
か て い

ルール 

 ※知
し

らない人
ひと

とは絶対
ぜったい

に会
あ

わない。 

★２００９年
ねん

４月
がつ

１日より、青少年
せいしょうねん

のフィルタリングへの加入
かにゅう

は法律
ほうりつ

で義務
ぎ む

として定
さだ

められています。フィルタリングを付
つ

けると、有害
ゆうがい

サイ

トへのアクセスや、アプリケーションのダウンロードなどを制限
せいげん

することができます。 

（青少年
せいしょうねん

が安全
あんぜん

に安心
あんしん

してインターネットを利用
りよ う

できる環境
かんきょう

の整備
せい び

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

） 

↑ チェックしてください。 


