
【Ｂ】

９級 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

両足とび
(１回旋１跳躍)

４０ ４５ ５０ ５５ ６０ ６５ ７０ ８０ ９０

片足跳び ３０ ４０ ４５ ５０ ５５ ６０ ６５ ７０

かけ足とび ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ６０

後ろ両足とび
(１回旋１跳躍)

３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０

後ろ片足跳び ３０ ３５ ４０ ４５ ５０

後ろかけ足とび ３０ ３５ ４０ ４５

あや跳び ３ ５ １０ １５

交差跳び １ ３ ５

後あや跳び 1 3

二重跳び 1 3

合格印

　Ａカードに挑戦しよう

なわとびカード
　　年　　組

Ｂカード制覇おめでとう！先生にスタンプをおしてもらおう



Ａカードに挑戦しよう


