
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
４月 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新入の子どもたちにとっては初めての

場所、進級の子どもたちにとっても新しい年度の始まりは不安なことも多いと思

います。そのため、体調を崩したり、病気にかかったりしてしまうことが増える

かもしれません。ご家庭での毎朝の健康チェックを十分に行うとともに、少しで

も気になることがありましたら職員にご相談ください。子どもたちが健康で楽し

い園生活を送ることができるようにサポートしていけたらと思っていますのでよ

ろしくお願いします。 

４月の予定 

４月18日（木）：尿検査（１次） 

4月 19日（金）：尿検査（1次追加）  

4月 25日（木）：内科検診（4・5歳児）  

※３歳児の内科検診は5月9日（木）に保護者と行います。 

4月 30日（火）：耳鼻科検診（3・4・5歳児） 

 

 
～保護者の皆様へ～ 

園生活を安心して送るために、子どもたちの体の成長や健康状態を確

認する健康診断が始まります。保護者の皆様にはお手数をおかけします

が、ご協力をよろしくお願いします。 

 

登園前の体調チェック 

子どもたちの健康状態を把握するためにも、ご自宅での体調チェックをお願い

いたします。 

 

□ 顔色は良好か 

□ 咳は有無 

□ 鼻水の有無 

□ 食欲はあるかどうか 

□ 尿・便の様子 

       など… 

生活リズムを整えよう！！ 

早寝早起きを 

しよう！ 

朝ご飯を 

食べよう！ 

朝、排便の習慣

をつけよう！ 

運動しよう！ 

令 和 ６ 年 ４ 月 １ ６ 日 

中 央 区 立 月 島 幼 稚 園 

 


