
１年生 授業の様子                   １２月１２日月曜日５校時 

 

 
 

  

本時のねらい 

忍者になりきり、いろいろな部位を動かしながら体の基本的な動きを身につけ、体を動かすこ

と自体の楽しさを味わうことができる。 

主な学習活動 

 少人数グループで活動し、動きのポイントを見つけ出していく。 

 

子ども達のようす 

 ６つの場を設定し、１つの場を４分程度の時間で児童が交代しながらいろいろな

動きあそびを行いました。グループでローテーション活動をしていく中で、友達と

仲良く活動できました。 

授業を終えて 

 この授業を通して、一回一回のふり返りから自分自身を高めていく児童の姿が多く見られまし

た。また、グループで成功や失敗を共有し高め合う中で、友達と認め合い、励まし合う姿が徐々

に増えていったことに喜びを感じてきました。 

 


