
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒い日が続いていますが、明日は立春。暦の上では春を迎えます。進学・進級を前にし

た子供たちは、成長のつぼみに一人一人の力を蓄える時期として、かもめ教室での学習を

頑張っています。 

３学期も子供たちの目標を確認し、充実した学びになるよう、１回１回の授業を大切に

進めて参ります。また感染症対策にも引き続き取り組んでいきます。今年度の指導も、残

り２ヶ月足らずとなりましたが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

＜２･３月の学習予定(小集団活動)＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< 今後の予定 > 

 

※保護者面談につきましては、後日ご希望を伺って調整し、実施させていただきます。 

※緊急事態宣言が延長された場合は、学習予定の内容を変更する可能性があります。また、 

保護者面談、学級参観、担任面談についても、開催や実施方法について再検討し、決定事項

をお知らせします。 

 ２月 ３月 

かもめタイム 

 

・むかしあそび② 

・聞く名人 

・見る名人 

・いいところさがし① 

・いいところさがし② 

・お楽しみ会の計画を立て

よう 

・お楽しみ会をしよう 

運動 

 

・マット運動① 

・マット運動② 

・跳び箱① 

・跳び箱② 

・バランスボールを使って

運動しよう① 

・バランスボールを使って

運動しよう② 

・リクエスト運動 

 児童 担任 保護者 

３月 18 日(木) 通室終了   

３月 19 日(金)～24 日(水)  学級参観・担任面談 保護者面談 



                 

 

かもめ教室では、児童の特性に応じた指導計画に沿って、一人一人が生活する中でめあてや

自信がもてるように個別学習を行っています。その一部を紹介します。 

（１）楽しみながら文字を覚える 

 根気強く繰り返して書いて覚えることが苦手な子供たちのために、書かずに楽しく学習でき

る教材を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）文字を書く 

鉛筆の上手な持ち方と、適した筆圧で文字を書く練習の工夫を紹介します。 

まず、座るときにまっすぐな姿勢で座ることが重要なポイントとなります。姿勢が曲がって

いると文字も曲がってしまいます。学習する前に両足が地面に着いているか、背骨がまっすぐ

伸びているかを確認しています。 

 ①しゃくとり虫 

  写真のように鉛筆を持って落とさないように注意しながら、３ 

 本の指を使って鉛筆の先端の方に進んでいきます。しゃくとり虫 

の動くイメージです。先端までいくことができたら、戻ります。 

この運動をすることで、親指の正しい当て方が分かり、鉛筆の正 

しい持ち方につながります。 

②ビッグサークル 

  机の大きさいっぱいの紙を用意し、できるだけ大きな円を描き 

ます。筆圧をコントロールする指先の力だけではなく、体幹や腕 

の力を養う練習にもなります。円の形や大きさがうまく描けない 

児童には、大人が手首や肘を持ち補助をすることで、より効果的 

な練習ができます。 

 

 

『体の動き指導 アラカルト』中央法規 笹田 哲著 

大文字・小文字編 

紺のカップが大文字、白のカップが小

文字です。読みながら重ねていきます。

覚えられたら、ばらばらに置いてたくさ

ん取る競争もできます。 

ひらがな／カタカナ編 

日づけ編 数え方編 


