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【家庭へのお願い事項】 

■家庭におけるスマホ等の使い方を、親子で話し合って決めてください。（ＳＮＳ家庭ルール） 

■フィルタリングを付け、パスワードの設定をしてください。 

ルール１ 健
けん

康
こう

 

１.使う時間を決
き

めて、けじめもって使
つか

おう 

２.時
とき

々
どき

休
きゅう

憩
けい

して、目
め

を休
やす

めながら使
つか

おう 

ルール２ 優
やさ

しさ・思
おも

いやり 

１. 相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

え、使う言葉を選び、思
おも

いやりをもって 

やり取
と

りをしよう 

（見
み

た人
ひと

が傷
きず

つき、不
ふ

愉
ゆ

快
かい

に感
かん

じる言
こと

葉
ば

は使
つか

わないようにしよう） 

２.大
たい

切
せつ

なことは直
ちょく

接
せつ

会
あ

って話
はな

そう 

３．タブレットは、大切に使おう 

ルール３ プライバシー 

１.個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

をネットに載
の

せないようにしよう 

（自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

が載
の

っている写
しゃ

真
しん

・動
どう

画
が

、住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

など） 

２.困ったことがあったら、すぐに大人に相談しよう 


