
1週 2週 3週 4週 5週

5/1～2 5/7～11 5/14～18 5/21～25 5/28～31

にんにく 青森 青森 青森 青森 青森

生姜 高知 高知 高知 高知 高知

キャベツ 愛知 千葉 千葉 千葉 千葉

にんじん 徳島 徳島 徳島 徳島 徳島

セロリ 静岡 静岡

玉葱 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道

じゃがいも 北海道 鹿児島、長崎 長崎 長崎 長崎

蓮根 茨城 茨城

大根 千葉 千葉 千葉

小松菜 東京 東京 茨城、東京

長ねぎ 千葉 茨城、千葉 千葉 千葉

えのき茸 長野 長野 長野 長野

白菜 茨城 茨城

青梗菜 茨城 茨城

ほうれん草 埼玉 茨城、千葉 茨城

きゅうり 茨城 茨城 栃木 茨城

もやし 栃木、千葉 栃木 栃木、千葉 栃木、千葉

ごぼう 青森 青森

そら豆 福岡

ブロッコリー 埼玉

にら 茨城 茨城

きぬさや 愛知

大根 千葉 千葉 千葉 千葉

アスパラ 岩手 青森、山形

パセリ 千葉 香川

レタス 兵庫

本しめじ 長野 長野 長野 長野

ピーマン 鹿児島 鹿児島

さつまいも 千葉

グリンピース 福岡 福島

南瓜 沖縄

かぶ 千葉

里いも 埼玉

唐辛子 島根

さやいんげん 千葉

リンゴ 青森

甘夏 熊本

清見オレンジ 愛媛 愛媛

ジューシーオレンジ 熊本
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類
・
野
菜
類
・
果
物
類
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ちりめんじゃこ

いか

ししゃも

鰆

ホキ

鮭

メバル

焼き竹輪

鶏肉

豚肉

精白米

もち米

パン パン（小麦粉）

中華麺（準強力粉）

中華麺（中力粉）

冷凍うどん

冷凍ラーメン

餃子・焼売の皮
（小麦粉）

春巻きの皮（小麦粉）

スパゲティ

卵 卵

牛乳 牛乳

切干大根

小豆

出し昆布

カットわかめ

大豆

きくらげ

魚
介
類

瀬戸内海

青森

ニュージーランド、アルゼンチン

北海道

アラスカ

宮城

肉
類

岩手、宮崎

茨城、千葉、埼玉

米 山形（29年度産）ほか

アメリカ・カナダ

麺

アメリカ・カナダ

オーストラリア・アメリカ

北海道

長野

アメリカ・カナダ

アメリカ・オーストラリア

乾
物
類

宮崎

北海道

北海道

韓国

北海道

九州

アメリカ・カナダ

新潟、栃木ほか

主に茨城・千葉・栃木の原乳


