
 

荷物について 

 

・規定数は、当日着ている衣類・靴・持参する荷物 も数に含みます。 

・標準服は入園・修了式、始・終業式、一時帰園日、連合音楽会 等の際に着用します。日常は私服です。 

 

・教科書一式：○年度当初に配布される教科書や、国・都から無償で配布される副教材(英語や道徳・教材)等は

すべて持参してください。 

       ○教科書等が「３・４年」「５・６年」となっている場合は、３年生で配られた物は４年生でも、

５年生で配られた物は６年生でも使用します。 

       ○「わたしたちの中央区」は４年生でも使用します。 

       ○地図帳は、５・６年生でも使用します。 

  ※学用品は無地で機能的な物を用意してください。 

・衣類は大型乾燥機で乾燥させます。乾燥可能な素材（綿が望ましい）丈夫で、リボン等の装飾のない物を用意

してください。ウエストゴム部分のひもははずしてください。 

吸湿発熱素材・ドライ素材の衣類は、タンブラー乾燥により縮む可能性があることをご承知おきください。 

・持ち物一つ一つに、必ず名前をフルネーム（ローマ字・名前スタンプ不可)で記入してください。 

シャツ類は襟首部分に、ズボン類はウエスト部分に記名し、濃色の衣類には刺繍をしてください。 

名前がない場合は、職員が記名することをご承知おきください。 

・私信用の切手やはがきは寮内で購買するので、切手やはがきを持たせないでください。 

費用は、後日、経費と合わせて徴収します。 

・授業や遊びの中で汚れや、洗濯・乾燥による劣化があることをご承知おきください。 

 

・荷物規定数表の右端の収納場所に合わせて、箱詰めをしてください。 

・夏休み前には、全荷物を自宅へ送ります。休業中にサイズや痛み具合、消耗品の補充をしてください。 

 冬休みは短期間のため、荷物は送りません。 

 

《補充品のお願い》 

・毎月の保護者会に合わせ、補充・交換品を学園便りや家庭通信にて、連絡いたします。品物を揃えて 

郵送または次回保護者会で持参してください。 

・保護者会では規定数以外の物は持込不可です。ゲーム類は親子自由時間でも不可です。 

 

《学園で一括購入する品物》※以下の品物に関しては、経費と合わせて徴収します。 

各教科のノート（全）・家庭通信の切手（全）・家庭通信用ファイルとプリントボックス（新入園児のみ） 



 

荷物規定数表        当日着ている衣類・靴・持参する荷物も数に含みます  

確
認
欄 

品物 

規定数 

備考 
収納 

場所 
４月 

～ 

９月

～ 

 標準服 

(上･下･シャツ･靴下・校帽） 
一式 

出身校で標準服がない場合は準ずる物。靴下は白

色のハイソックス丈。柄・ライン不可。 
２階 

 パンツ ８  ２階 

 
下着シャツ ８  

ランニングシャツ、キャミソール、無地、袖なし

の物。パット付きは数カ所縫い付けること。 
２階 

 
靴下 ８ 

ひざ上不可。黒・濃い色などには名前を刺繍。 

くるぶしが隠れる丈の靴下を1足は含むこと。 
２階 

 パジャマ ４ 夏物２組と冬物２組。フリース不可。 ２階 

 
半袖Ｔシャツ ６ 

フリル･リボン･スパンコール等装飾の無い物。 

襟や袖口から下着が見えない物。 
２階 

 長袖Ｔシャツ ２ フリル･リボン･スパンコールなど装飾の無い物 ２階 

 

半ズボン（ポケット付き） ４ 

膝丈程度。裾の広がりない物。 

体育座りをして下着が見えない物。 

ポケットは大きく、ハンカチとちり紙が入る物。 

２階 

 長ズボン（ポケット付き） ３ フリース･裏起毛不可。くるぶしが隠れる丈。 ２階 

 長袖トレーナー ２ フード付き・フリース・ボア不可。 ２階 

 

 
室内用上着（前開き） ２ 

トレーナー地又はジャージ。 

フード付き・フリース・ボア不可。 
２階 

 
外出用上着（前開き）  １ 

フード付き・ベンチコート・長丈不可。 

ハチ対策として黒は避ける。薄手のダウン可。 
２階 

 紅白帽子・体育着袋 各１ 袋は布製。ナイロン不可。 １階 

 体育着(半袖)上下 （学校用） 各１ 学校で使っている物。 １階 

 体育着(半袖)上下 （寮用） 各１ 寮用は代用品でも可。寮用と明記。 ２階 

 運動用トレーナー  １ 冬季朝の運動や体育時に、体操着の上に着用。 ２階 

 運動用長ズボン  １ 冬季に着用｡運動に適した素材｡ポケット付き。 ２階 

 手袋    １ 朝の運動、登校、外出時に使用。５本指。 ２階 

 帽子 １ 登校･外出時に使用。 ２階 

 フェイスタオル ８ ３０×７５ｃｍ程度。綿以外不可。 ２階 

 ハンドタオル ３ ３０×３０ｃｍ程度。綿以外不可。 ２階 

 タオルハンカチ ６ ２０×２０ｃｍ程度。綿以外不可。 ２階 

 エプロン・三角巾 各１ エプロンは胸が隠れる物。 １階 

 電子体温計 １ 脇下に入れ、３０秒ほどで計れる物。 ２階 

 

 

ポケットティッシュ 

（シンプルな物） 
10～20個 

キャラクターなどの絵柄物は不可。名前を書き、

上にセロハンテープを貼る。テプラ・シール可。 
２階 

 コップ １ 歯磨き用。プラスチック製の物。 １階 

 歯ブラシ ６ 月に一本程度。 １階 

 上履き と 上履き袋 各１ 出身校と同じ物。 １階 

 軍手 1 畑・掃除などの作業で使用。滑り止め可。 １階 

 

 
運動靴（ランニングシューズ） ３ 

マラソン・スポーツに適した物｡中敷きにも記名｡ 

ハイカット・スリッポン・スパイク不可。 
１階 

 食堂用サンダル・スリッパ １  １階 

 
外用サンダル １ 

クロックスに準じ、かかとにベルトがある物。 

プール授業時にも使用するためゴム製の物。 
１階 

 室内用サンダル １ 形状は外用サンダル同様。 １階 



 

確
認
欄 

品物 

規定数 

備考 
収納 

場所 
４月

～ 

９月

～ 

 おしぼり入れとおしぼりセット 各１ 筒型の形状。チャック袋不可。 １階 

 リュックサック（外出用） １ ３０L程度の物。水筒､弁当､着替えが入る大きさ １階 

 水筒（冷保温可能な物） １ 
５００ml以上の物。ストロー付き不可。本体・カ

ップ・中栓それぞれに名前記入。ホルダー不要。 
１階 

 敷物 １ 外出時に使用。 １階 

 エチケット袋 １ 乗り物酔いに使用。酔いやすい人は多めに用意。 １階 

 長傘 １ 60㎝程度。 １階 

 折りたたみ傘 １  １階 

 レインコート １ ポンチョの大きめタイプ。 １階 

 防災頭巾 及び 袋 各１ 袋は学校の椅子の背にかぶせるタイプの物。 １階 

 ランドセル １  １階 

 手提げ袋 １ Ｂ４サイズが入る物。 １階 

 連絡袋 １ Ａ４サイズ・チャックなどで上がしまる物。 １階 

 連絡帳または予定帳 １ 出身校で使用していた物で可。 １階 

 日記帳(漢字練習帳でも可) ５ 国語のノート。3-4年12マス～、5-6年15マス～。 １階 

 下敷き １ 無地。 １階 

 教科書 一式 出身校で配布された物。 １階 

 絵の具セット 一式 筆用雑巾を含む。 １階 

 習字道具 一式 

３年生は学園にて一括購入も可。 

大筆・細筆・すずり・文鎮・下敷き・墨液・筆用

雑巾の一式 

１階 

 裁縫セット ５-６年 一式 ５年生は学園にて一括購入も可。 １階 

 リコーダー一式 

(袋、掃除用の棒も含む。) 
１ 

３年生は出身校で購入または学園にて申し込む。 

出身校購入の方は、届く日にちを確認。 
１階 

 鍵盤ハーモニカ １  １階 

 漢字辞典、国語辞典 各１  １階 

 
道具箱 １ 

縦３３cm×横２３.５cm×高さ７cm以内の物。 

大きい物は机に並べて入れることができず不可。 
１階 

 ものさし（30cm･10cm～15cm） 各１ 無地。 １階 

 三角定規セット １ △・⊿。無地。 １階 

 分度器 １ 無地。 １階 

 
コンパス １ 

鉛筆型。支点の部分がすぐにゆるまない金属製の

物。百円均一の物は壊れやすいため不可。 
１階 

 筆箱 １ 長方形の箱型の物（両面開きが望ましい）。 １階 

 消しゴム ２～３ 良く消えてシンプルな物。匂い付き不可。 １階 

 鉛筆 ＨＢ・Ｂ・２Ｂ １ﾀﾞｰｽ 無地。本人の筆圧に合うもの。 １階 

 ４Ｂの鉛筆 １ 図工で使用。 １階 

 赤青鉛筆 ２ 赤と青が別々可。 １階 

 色鉛筆12色 １ クーピー可。24色も可。 １階 

 油性名前ペン黒 １  １階 

 スポーツなわとび １ 持ち手が長い物。 １階 

 鉛筆削り １  １階 

 セロテープカッター付き 1 テープは15㎜幅。 １階 

 セロテープ予備 ２～３  １階 

 はさみ(学校用・寮用) ２  １階 



 

確
認
欄 

品物 

規定数 

備考 
収納

場所 
４ 月

～ 

９ 月

～ 

 スティックのり(学校用・寮用) ２ 大きいサイズ。液状タイプ不可。 １階 

 
封筒 5以上 8以上 

長形３号 120×235ミリ Ａ４版３つ折り対応。 

郵便番号欄がある物。 
１階 

 通信ファイル １ 継続児のみ。新入園児は学園で購入。便箋不要。 １階 

 紙マスク 50枚以上 マスクを常時使用する場合は１か月６０枚目安。 １階 

 ゴミ袋 １００ レジ袋、Ａ４サイズ。 １階 

 
ハンドクリーム 希望 1～2 

冬季は全員持参。香りがきつくない物。 

持ち運びしやすい大きさの物。 
１階 

 
保湿クリーム全身用 希望 1 

冬季は全員。但し薬品依頼書で常時使用の薬品を

持っている場合は除く。 
１階 

 虫よけ 1 ガススプレータイプは不可。 １階 

 
雑巾   10 

白色･新品･綿 100％の物。名前の記入はしない。 

学校･食堂･寮で使用。新学年入園時のみ用意。 
１階 

 
水着 １ １ 

出身校で着用している規格の物。9月も使用。 

水泳帽は学園の物を使用するので必要なし。 

１階 

 ゴーグル １ なし ９月のシュノーケリング体験では必要なし。 １階 

 プールバッグ １ １     １階 

 水泳用巻き(ラップ)タオル １ １  １階 

 
マリンシューズ １ １ 

ビーチサンダル不可。足が全部隠れる靴型の物。 

底が、厚い物。 
１階 

 
ラッシュガード １ １ 

長袖。フードなし。前にチャックのある物。 

被るタイプは体に密着し着脱しにくいため不可 
１階 

 メガネ使用者はケース １  １階 

※印の品物に関しては希望者のみ持参 

 
※夜尿用防水シーツ掛けカバー 2枚以上 

学園 敷布団サイズは  185×90ｃｍ 

   掛け布団サイズは 175×127ｃｍ 
２階 

 ※自主学習用ドリル 一式 自学できる内容。 １階 

 ※鉛筆補助具  １ 鉛筆の持ち方用矯正用具。 １階 

 
※手芸用品 一式 

棒針・かぎ針・材料となる布・毛糸など。 

縫い針はなし。手芸道具は、寮で貸し出し可。 
１階 

 

※趣味の本 ７冊 

児童書・学習まんが・ピアノ教本・手芸本等。 

小学生に相応しい内容のもの。(相応しくないと

判断した物は預かる場合あり)保護者会で交換可 

１階 

 ※ぬいぐるみ １ 最大40ｃｍ程度の大きさまで。 ２階 

 ※レターセット ３セット 84円切手で送れるもの。 １階 

 ※自由帳 必要数 スケッチブックも可。 １階 

 ※カラーペン 必要数 クレヨンも可。 １階 

 ※歯磨き粉 必要数  １階 

 ※ヘアブラシ(１階用・２階用) 各１  ２階 

 ※シャープペンシル 1 無地。 １階 

 ※ヘアゴム・ヘアピン 必要数 黒・紺・茶系の物。入れるポーチ可。 ２階 

 ※おまもり １ キーホルダー不可。 １階 

 ※メモ帳 １  １階 

 ※付箋 ２ 無地。 １階 

 ※住所録 １  １階 



 

 ※写真立て １ ガラス製不可。 １階 

  １ 華美でないもの。 １階 

 ※ＣＤ－Ｒ １ 好みの曲を入れてくる。原本、不可。 １階 

 ※シャンプー・リンス 

 洗顔せっけん・体洗い石鹸 
各１ 

学園で使用しているシャンプーはユーカリエキ

ス配合、ボディソープはヤシ油脂肪酸配合。 
２階 

 ※入浴用身体洗いタオル 1 綿または麻素材の物。ナイロン不可。 ２階 

 ※箱ティッシュ １～２個 花粉症のある人は時期により多めに用意。 ２階 

 ※折り紙 必要数  １階 

 ※塗り絵 必要数 ノートタイプ。 １階 

 ※日焼け止め １ 特に夏季の持参を推奨。 職員 

 ※虫刺され薬（かゆみ止め） １  職員 

 
※酔い止め １箱 

錠剤タイプ･1錠ずつ名前を記入。 

学期に５回程度使用。年齢錠×往復分用意。 

職員 

 ※リップクリーム １ 香りなし。色なし。 １階 

 ※ポケットティッシュカバー １  ２階 

 ※腹巻 １  １階 

 ※ネックウォーマー  １ 冬季のみ。マフラー不可。 ２階 

 ※綿手袋 １ 手荒れの保護のために使用 ２階 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内サンダルは非常時の避難を考慮し、          靴下の１足は、くるぶしが完全に 

かかとにベルトのある物                 隠れる丈の物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   水泳で使うラッシュガードは、長袖・フード       水泳で使うマリンシューズは、足が全部 

なし・前開き全開チャックのある物            隠れる靴型、底が厚い物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内用上着はトレーナー生地やジャージ生地        冬期外出用上着は防寒性の高い物 

で、着脱がしやすい前開きの物              薄手のダウンが使いやすい 


